
 

 日 程 内 容 

①  7月 15日(水)10:30～12:00 
ミ ニ 講 座 「 い い と こ さ が し 」                   

おしゃべり会 

②  12月 8日(火)10:30～12:00 
ミニ講座「こんな時どうする」                   

おしゃべり会 

③  2月 26日(金)10:30～12:00 疑似体験 

ペアレントメンター 

Café 

場所：熊本県北部発達障がい者支援センターわっふる 研修室 

対象：発達障がいのある子どもさんの親さん 

定員：７名(定員になりましたら締め切らせていただきます） 

申込：参加希望の方はわっふるにお電話で申し込み下さい 

 TEL：096-293-8189 

※連続講座ではありません 参加できる会にご参加ください 

※駐車場はございませんので、近隣の駐車場をご利用下さい 

※託児はありません 

★わっふるスタッフも参加します★ 

 ペアレントメンターとは？ 

発達障がいの子どもを育てた経験のある親さんで、その経験を活かし、同じような悩みを持つ親

さんに対して、話しを聞いたり、地域の情報を伝えたりする活動をする方です。日本各地で養成が

行われており、熊本県では平成 2３年度から養成を行い、現在各地域で活躍されています。 

 

お問い合わせ 

熊本県北部発達障がい者支援センター‘わっふる’ TEL：096-293-8189 

〒869-1235 熊本県菊池郡大津町室 213-6 さくらビル 2階 

 

+ミニ講座 

参加無料 
※事前申込 
必要です 

熊本県北部発達障がい者支援センターわっふる主催 

 

お子さんのこと、家族のことペアレントメンター(先輩ママ)さんにお話ししませんか？

令和 8年度は 3回の会を予定しております。 

 


