
『父子通園』 

 11月 14日に父子通園を行いました。今回は新型コロナウイルス感染拡大防止の為２グループに

分かれて活動し、日頃行っているリズム、集会、戸外活動、製作などを参観して頂きました。集会

ではお父さん方にも前に出て手遊びや、やりとり遊びをして頂いたりすることで子ども達はとても

嬉しそうでした。外歩きでは山登りをしたり、お祭り広場でどんぐり拾いや遊具で遊びました。天

気も良く、11月とは思えない程の気温でしたが子ども達もお父さんと手を繋いで嬉しそうに歩いて

いました。茶話会も２グループに分かれてお父さん方同士での情報交換やそれぞれの思いなどを話

して頂きました。日頃、お父さん同士でお話する機会がないので、今回の父子通園が皆さんにとっ

て良い機会になったのではないかと思います。ご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

          

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                                   

 

 

   

 

                                                     

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

『水族館に行ってきたよ』 

 11月 5、6日に今年 2回目の合宿を行いました。5日は金峰山に登りました。お弁当と水筒

の入ったリュックを背負って、さあ出発！初めて登る子ども達もいましたが、大きな段差も手を

ついてしっかりと足を上げて登る事が出来ました。頂上まで登り、楽しみにしていたお弁当！景

色を見ながら「お家はどこにあるかな～」とお話しながら美味しいお弁当をみんなで頬張りまし

た。6日は天草のシードーナツへ行きました。天草に向かうバスの中では、歌を歌ったり、海を

見ながらお話したりなど、水族館への期待を膨らませながら向かいました。そしてシードーナツ

へ到着！3グループに分かれ水族館を楽しみました。鯛の餌やりでは、餌を求めて沢山集まって

くる鯛に、上手に餌をポイっと投げる事が出来ていました。カクレクマノミを見て「ニモ！」と

興奮したり、ヒトデやナマコも触ったりもしました。そして何より、イルカを間近で見た子ども

達は大興奮！みんな口々に「すごーい！かわいい！」と目をキラキラさせながら食い入るように

見ていました。天気にも恵まれ、とても充実した二日間となりました。 

                                                                                           

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生き

る力をつける」を設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を

行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の 

指導などを行います。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、 

製作活動などを行います。 
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地域療育支援事業のお知らせ 

◆ハッピークラブ  …12月 2日(水)  

◆ラッキークラブ➀ …12月  9日(水) 

◆ラッキークラブ➁ …12月 16日(水) 

◆ラッキークラブ➂ …12月 23日(水)  

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第で実施内容や中止も考え

られます。 

各自上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）と運動しやすい服装（長

ズボン）で参加して下さい。 

※すべてのクラブの開始時間は午後 4 時からとなっています。欠席や遅刻の

場合は必ずご連絡下さい。 

 

 

 

 

『ファミリー学習会のお知らせ』 

子育てカウンセリングサロン『ひきたカウンセリングオフィス』の疋田眞紀と申します。 

普段は、子育て支援の他、学校や障害者福祉事業所、青年期デイケア等で、発達特性を持つ方の心理

支援や、そのご家族の心理サポートを行っています。 

家族サポートは、『二八の療育（二が子どもの療育、八が家族支援）』と言われるほど、子どもさん

の二次障害を防ぐためにも、ご家族の心の健康を守ることが不可欠と考えているからです。 

 今回は、学童期～成人期、各ライフステージにおける本人と家族支援の実際についてお話させて頂

きます。皆さまとお会いできること、楽しみにしています。 

  ◆テーマ：『ライフステージに応じた支援の実際』 

  ◆講 師：疋田 眞紀氏（臨床心理士・公認心理師） 

  ◆日 時：令和 2年 12月 16日（水） 

       AM10:00～正午 

  ◆場 所：三気の家 プレイルーム 

 

ありがとう 

ございます 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

 

☆動作法訓練会 

…森 芳輝先生 

☆消毒液 

…濵田 一平様 
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