
家
族
か
ら
の
手
紙理

事
長

松
田

健

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
家
族
の
方
か
ら

多
く
の
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。
私
の

宝
物
が
ま
た
増
え
ま
し
た
。
一
部
こ

こ
に
披
露
し
ま
す
。
親
御
さ
ん
の
想

い
が
心
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

①
こ
の
度
は
、
お
忙
し
い
中
を
い
ろ

い
ろ
と
御
配
慮
を
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
三
気
の
里
の
皆
さ

ん
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
（
写
真
）

を
見
せ
て
下
さ
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。

さ
ん
き
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ロ
ー
ソ
ン
移

動
販
売
車
等
、
皆
さ
ん
が
カ
ゴ
を
持

ち
笑
顔
の
姿
で
し
た
。

我
が
子
も
家
で
は
見
せ
な
い
笑
顔

を
し
て
い
て
、
と
て
も
安
心
し
ま
し

た
。
先
日
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
マ
ス

ク
に
わ
ざ
わ
ざ
お
電
話
を
頂
き
恐
縮

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
親
と
し
て
何

も
お
役
に
立
て
ず
、
本
当
に
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。

（
中
略
）

熊
本
の
コ
ロ
ナ
は
段
々
ふ
え
て
き

て
、
い
つ
終
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
お
子
様
方
の
学

校
の
こ
と
、
三
気
で
の
お
仕
事
の
こ

と
、
と
て
も
大
変
な
時
だ
と
思
い
ま

す
。い

つ
も
で
し
た
ら
三
気
の
里
の
桜

も
咲
い
て
平
和
な
時
で
す
の
に
。

担
当
の
方
か
ら
き
ち
ん
と
連
絡
を
頂

き
ま
す
。
田
中
先
生
の
お
心
が
引
き

継
が
れ
て
、
と
て
も
素
敵
な
三
気
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
早
く
終
わ
り
ま
す
よ
う

に
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
お
元
気
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

次
に
我
が
子
に
会
え
る
時
に
、
元

気
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時

ま
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

②
お
せ
わ
様
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
で
職
員
の
皆
様
さ
ぞ

か
し
お
疲
れ
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
お

察
し
申
し
上
げ
ま
す
。

園
生
の
皆
様
も
元
気
な
ご
様
子
。
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
日
、
心
ば
か
り
の
お
品
を
お
届

け
致
し
ま
し
た
。

職
員
の
皆
様
、
利
用
者
の
皆
様
で
お

召
し
上
が
り
下
さ
い
ま
せ
。
毎
日
の

緊
張
の
連
続
の
中
、
ほ
ん
の
少
し
だ

け
で
も
、
く
つ
ろ
い
で
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

私
達
も
子
供
が
い
つ
帰
宅
し
て
も

い
い
様
に
健
康
に
は
充
分
気
を
つ
け

て
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

職
員
の
皆
様
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
ま
せ
。

笑
顔
で
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

➂
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
手
厚

い
支
援
を
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

こ
の
頃
十
分
に
睡
眠
も
取
れ
て
お

り
穏
や
か
な
生
活
が
出
来
て
お
り
ま

す
。
ま
だ
少
々
服
破
り
が
あ
り
、
心

懸
か
り
で
す
。

相
手
の
呼
び
か
け
に
は
、
対
応
し

よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る

様
子
が
見
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
言
葉
が
出
な
い
た
め
、
自

分
の
意
思
が
相
手
に
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
苦
し
み
が
多
く
あ
り
ま
す
。

身
振
り
、
手
振
り
や
カ
ー
ド
を
使
う

な
ど
意
思
伝
達
の
良
い
方
法
が
な
い

も
の
で
し
ょ
う
か
。

排
便
後
の
始
末
は
、
本
人
に
と
っ

て
一
番
難
し
い
こ
と
の
ひ
と
つ
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
よ
く
手
の
届
い
た
援
助
を
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。健

康
保
持
、
病
気
し
た
時
の
対
応

に
は
日
頃
か
ら
配
慮
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
高
齢
化
に
よ
る
健
康

面
で
の
心
配
は
多
く
な
っ
て
い
く
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
少
し
脊
椎
が
曲

が
っ
て
お
り
、
腰
痛
も
心
配
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
散
歩
な
ど
体
力
保
持
の

た
め
の
運
動
を
継
続
し
て
お
願
い
し

ま
す
。

（
※
紙
面
の
都
合
上
、
一
部
割
愛
、

加
筆
修
正
し
て
い
ま
す
。

松
田
）
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1班「新しい作業」

７月下旬から新しい作業が追加されて、ますます活気ある毎日を過ごしています。

新しい作業の内容は、手もぎ作業で、１班の全ての利用者さんが出来る作業です。まずは製

品と完成品とスプールに分ける３つの箱を準備し、作業開始となります。作業量は利用者さ

んによって違いがあります。開始から沢山の作業に取り組まれるＫさんは、難しい作業が得
意ではありませんが、この作業は黙々とテンポ良く取り組まれます。作業量が多いことでた

めらう場面が見られるＴさんやＳさんは、少しずつ作業を提供する事で、いつの間にか沢山

の完成品を仕上げられます。トマトのシール貼りを上手にされるＮさんやＷさんもこの作業

をされますが、丁寧な分、他の方よりも時間がかかってしまいます。利用者さんによって、

作業の提供に配慮が必要だと思いました。また、この作業は今までの作業とは異なり、1箱

８０００個ごとに作業を行います。1箱８０００個の完成品が出来てから次の８０００個に

取り組みます。合計４箱を一つずつ丁寧に取り組んでいます。１班のみんなで忙しくて充実

した日々を過ごしています。 支援員 原田 直美

2班「新しい生活様式」

９月になっても暑さ厳しい日々が続く毎日です。私たち２班の作業は、コロナに影響され

ることもなく、毎日充実した日々を送ることが出来ています。

３月から始まった週に１度のローソン移動販売。気付けば半年が経ちました。このコロナ

禍で、２班の皆さんも自粛を余儀なくされ、外出等が叶わない中、“ローソンの日”をとて

も楽しみにされています。販売車へと向かう前に行う、マスク着用と手指消毒は、当初、戸

惑われる方が多かったのですが、今ではスムーズに行うことができ、視覚的な支援により、

ソーシャルディスタンスを保って買い物をすることが出来るようになりました。将来、新し

い生活様式が日常的な習慣になるかもしれません。コロナと共存しなければならない時代と

なった今、利用者の皆さんが順応できるように、共に経験を積み重ね、スーパーやコンビニ

等で、スムーズに行動できるように、支援していきたいと思います。 支援員 中村 愛

3班「まずは、やってみる」

3班では、野菜作業をしていますが、業者の方から指定されたルールがあります。玉ねぎ

を袋に入れる時は、根っこを重ね合わせて袋に入れる。胡瓜を袋に入れる時は、蔕(ヘタ)を

下にして入れるなどです。特に玉ねぎの袋詰めは、やってみると難しく、思うようにできな

い場面が多くみられます。「根っこを合わせる」ということが、この作業のポイントになり

ます。最初にAさんが取り組まれた時には、「1つ玉ねぎを袋に入れると、もう1つの玉ね

ぎがずれます」と悪戦苦闘されていました。両手を上手に使うことを伝え、繰り返し練習し

たことで、今では一人でお任せできるほどです。

「次は、袋閉じもやってみたいです」とのことで、袋をテープで閉じる作業にもチャレン

ジをされました。胡瓜の袋閉じは、あっという間に一人でできるようになられました。少し

ずつですが、作業の幅が広がられています。これからも、Aさんのチャレンジ精神を応援し

ていきたいと思います。 支援員 元杉 朋世
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4班「マイペース」

夏祭りの日、食事が始まるまでの待ち時間に、YさんとKさんにパズルをやりませんかと

お誘いしました。Yさんは少し気乗りのしない様子に見えましたが、もう一度声をおかけす

ると、『やる、やる』と言われ、あいうえおのひらがなのものを始められました。手に取っ

たピースとボードを見つめながら、置いては離しを繰り返し、なかなか進まない状況です。

つい『それはここじゃないですか？』『端っこのまっすぐの所からやるとわかりやすいです

よ』などと私は横やりを入れてしまいます。Yさんは私が手渡したピースをチラと見て軽い

ため息をつき、『それは後ほど』というような表情でそれを脇に置き、またご自分が選んだ

ピースを思うところに置いていく‥とマイペースで進められていきました。

そうしていくうちに、とうとう最後のピースをはめられ、私は思わず拍手をしていました。
Yさん、邪魔をしてすみませんでした。利用者さんを信じて見守ることの大切さを実感し、

口出しされながらやりきったYさんを頼もしく思い、ますます好きになった出来事でした。

支援員 古庄 優子

5班「急がば回れ」

5班のメインの作業にリサイクルショップから頂いているおもちゃの梱包作業があります。

飛び込みで営業に行ったのですが快く話を聞いてくださり、仕事を頂くことができました。
簡単な作業内容ではなかった為、少ない量から始めました。ひとつひとつの作業単価は低く

ないものの慣れない作業に苦戦し、思うように数をこなすことができずに工賃も雀の涙ほど

でした。技術的に難しいのか？やり方がまずいのか？試行錯誤していく中で、ワークシステ

ムを整えていき、スタッフ・利用者ともにわかりやすくすることで時間短縮、効率化ができ、

作業量が大幅に向上しました。流れができてくると、工程が細分化され作業に加わる利用者

が増えていき、利用者の隠れた才能に気付くこともできました。作業効率が上がっていく毎

に頂く作業・工賃も増えていき、外注作業から今では店舗で働いてほしいという施設外就労

の話を頂くまでに至りました。しかし残念ながら現在コロナの影響で施設外就労に関しては

話がうまくまとまっていない段階です。コストや労力を考えるとマイナスだった仕事が今は

就労の域に達してきました。目の前の利益でなく、先を見通し、成果が出ずともコツコツと

積み重ねることで大きな成果になることを学び、利用者・スタッフともに喜んでいます。

主任支援員 佐藤 和也

ＧＨ「夏の思い出」

お盆は、例年なら夏季帰宅訓練の時期ですが、今年は新型コロナウィ

ルス感染防止の為、帰宅は中止、外出もしにくい状況の中で何か楽し

めることはないかと考え、夕涼み会（ミニビアガーデン）を行いまし

た。夕食後に「外で一寸一杯！」という目的で、たこ焼きをおつまみ

に、事前に選んで頂いた飲み物（ビール込み）を飲むといった小さな

イベントでした。しかし、飲み物のメニューが豊富で、事前に選ぶ時

から悩みに悩んで普段とは違ったものを選ばれる方、いつもと変わら

ないものを選ばれる方と、それぞれに注文したものを楽しみにされて
いました。

当日、ビールを平気な顔で飲んでいる方の隣では、ノンアルコール

のカクテルでほろ酔い気分になられている方も。最後には花火を行い、

夏らしい雰囲気を楽しまれたようです。

次の日、仕事に行き「夕涼み会が楽しかった」と報告をされたという

話を聞いて嬉しくなり、今度は何をしようかとワクワクしながら考え

中です。 世話人 藤本 優香



主
任

石
丸

直
美

今
、
何
を
す
る
に
も
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
こ
と
な
し
で
は
考
え
る
事

が
出
来
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
本

来
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
様
々
な
地
域

で
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
、
園
内
行
事
で

計
画
、
準
備
、
実
行
に
日
々
追
わ
れ

る
時
期
で
す
が
、
園
内
行
事
の
み
の

運
営
し
か
で
き
な
い
状
況
で
す
。
日

常
生
活
に
お
い
て
当
た
り
前
で
あ
っ

た
、
買
い
物
、
散
髪
、
帰
宅
、
通
院

の
た
め
に
、
施
設
の
外
に
出
て
い
く

こ
と
も
困
難
な
状
況
に
あ
り
、
入
所

利
用
者
、
そ
し
て
自
宅
か
ら
通
っ
て

来
ら
れ
る
利
用
者
、
家
族
の
方
全
て

に
お
い
て
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い

ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
一
時
的
な
状

況
で
は
な
い
た
め
、
た
だ
た
だ
自
粛

す
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
状
況
下
で

実
施
し
て
い
く
方
法
を
新
た
に
見
出

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

三
気
の
里
で
は
、
ス
タ
ー
ト
会
、
夏

祭
り
が
例
年
と
は
違
っ
た
方
法
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
沢
山
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
下
さ
る

学
生
さ
ん
の
力
を
借
り
る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
分
、
ス
タ
ッ
フ
が
知
恵

を
絞
り
、
力
を
出
し
合
っ
て
実
施
を

し
、
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た
が
、

利
用
者
の
方
々
に
は
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
運
動
会
、
開

園
祭
、
も
ち
つ
き
大
会
と
行
事
は
続

き
ま
す
。
利
用
者
の
一
番
の
楽
し
み

で
あ
っ
た
旅
行
は
難
し
い
で
し
ょ
う

が
、
旅
行
に
代
わ
る
何
か
を
生
み
出

す
必
要
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

熊
本
地
震
の
被
害
を
受
け
た
時
、

こ
れ
以
上
の
こ
と
は
も
う
な
い
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
が
、
今
が
地
震
を

超
え
る
時
で
あ
り
、
私
た
ち
は
試
さ

れ
て
い
る
、
本
物
の
支
援
者
で
あ
る

か
篩(

ふ
る
い)

に
か
け
ら
れ
て
い
る
よ

う
な
気
持
ち
で
す
。主

任

本
田

誠

生
活
課
の
役
割
・
機
能
と
し
て
、

①
生
活
環
境
の
整
備
、
②
ル
ー
テ
ィ
ン

の
見
直
し
、
③
健
康
管
理
、
④
各
課
・

委
員
会
・
係
に
お
け
る
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
整
備
及
び
見
直
し
と
い
っ
た
4
つ

の
柱
で
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
「
安
心
、

安
全
、
快
適
」
を
届
け
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
制
限
や
変
更
が
生
じ
て

い
ま
す
。
環
境
の
変
化
や
日
課
・
予

定
の
変
更
を
苦
手
と
す
る
皆
さ
ん
に

対
し
て
、
負
担
を
軽
減
す
る
方
法
は

た
だ
一
つ
で
あ
り
、
今
ま
で
よ
り
、

よ
り
良
い
環
境
・
ル
ー
テ
ィ
ン
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
今
回
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
き
っ
か
け
で
、
業

務
の
見
直
し
や
新
た
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
は
、

終
息
後
も
継
続
す
べ
き
で
あ
ろ
う
、

成
果
を
得
て
い
る
取
り
組
み
が
存
在

し
ま
す
。
今
後
も
利
用
者
皆
さ
ん
の

特
性
に
考
慮
し
、
柔
軟
な
思
考
で
知

恵
を
出
し
合
い
、
よ
り
良
い
取
り
組

み
を
提
供
し
て
行
き
ま
す
。
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「
今
だ
か
ら
前
を
向
い
て
」

事
業
課
長

平
川

聖
子

昨
年
か
ら
B
e
T
R
E
E
へ
の
移

行
を
希
望
し
て
い
た
A
さ
ん
。
昨
年

は
移
行
の
面
接
直
前
で
体
調
を
崩
し

て
し
ま
い
、
移
行
を
断
念
し
ま
し
た
。

体
調
不
良
で
の
断
念
で
、
A
さ
ん
は

自
信
を
失
い
、
自
分
が
移
行
し
た
い

の
か
ど
う
か
迷
い
が
出
て
い
ま
し
た
。

年
が
明
け
て
、
A
さ
ん
や
家
族
と

話
し
合
い
、
再
度
B
e
T
R
E
E
へ

の
移
行
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
3
月
半
ば
に
B
e

T
R
E
E
で
の
実
習
を
計
画
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
今
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
対
策
で
実
習
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の

か
分
か
ら
ず
、
実
習
や
移
行
の
申
請

を
い
つ
の
時
期
に
す
る
の
か
予
測
が

つ
か
な
い
状
況
で
し
た
が
、
B
e
T

R
E
E
が
A
さ
ん
の
通
う
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
ア
ン
パ
の
ス
ペ
ー
ス

を
借
り
て
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
、

A
さ
ん
は
B
e
T
R
E
E
の
作
業
を

体
験
す
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ケ
ー
キ
の
袋
作
り
や
絆
創

膏
の
箱
詰
め
な
ど
の
作
業
に
取
り
組

む
中
で
、
A
さ
ん
は
自
信
を
取
り
戻

し
、
B
e
T
R
E
E
に
移
行
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
固
め
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

さ
て
、
面
接
の
日
程
が
決
ま
り
、

い
よ
い
よ
移
行
の
日
を
楽
し
み
に
待

と
う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
A
さ
ん

は
ア
ン
パ
で
の
作
業
が
手
に
つ
か
な

く
な
り
、
生
活
場
面
で
も
落
ち
着
か

な
く
な
り
ま
し
た
。
話
を
し
て
い
く

と
、
B
e
T
R
E
E
へ
の
移
行
は
、

希
望
す
れ
ば
す
ぐ
に
で
も
行
け
る
も

の
と
思
っ
て
い
た
ら
し
く
、
移
行
が

待
ち
き
れ
な
い
こ
と
と
、
ア
ン
パ
で

の
作
業
内
容
が
受
け
入
れ
が
た
い
こ

と
で
落
ち
着
か
な
い
言
動
が
出
て
い

た
よ
う
で
し
た
。
利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
の
変
更
に
は
手
続
き
が
必
要
で
、

手
続
き
が
済
む
ま
で
に
は
日
数
も
か

か
る
こ
と
は
口
頭
で
は
説
明
し
ま
し

た
が
、
A
さ
ん
の
特
性
を
考
え
る
と
、

視
覚
的
に
分
か
る
よ
う
な
情
報
提
供

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
支
援
が
で
き
て
い
な
い
た
め

に
不
安
に
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た
の

で
す
。
理
解
で
き
る
よ
う
に
説
明
や

提
示
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を

A
さ
ん
に
謝
罪
し
、
面
接
と
移
行
の

日
に
向
け
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
カ

レ
ン
ダ
ー
で
移
行
ま
で
の
見
通
し
を

持
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

今
の
支
援
を
三
気
の
里
の
支
援
ス
ケ
ー

ル
に
照
ら
し
て
み
る
と
、
「
す
る
べ

き
こ
と
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
や
手
順
書
を
提
示
し
て
い

る
」
「
他
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
こ
だ
わ
り
や
常
同
行
動
の

軽
減
、
情
緒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
繋

が
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
る
」
と
い

う
点
で
支
援
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
、
生
活
全
般
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
中
で
、
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い

の
か
を
細
や
か
に
提
示
し
、
そ
れ
に

沿
っ
た
行
動
を
す
る
中
で
、
他
者
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
り
、
待
っ
た
り
、

ル
ー
ル
を
守
っ
た
り
す
る
練
習
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
A
さ
ん
は
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
、

「
落
ち
着
い
て
行
動
し
て
い
る
人
た

ち
が
い
ろ
い
ろ
な
努
力
を
し
て
い
る

と
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
し
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
で
我
慢
を
し
て
い
る

こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。
落
ち
着
か
な
い
気
持
ち
や
行

動
に
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
練
習
を
積

極
的
に
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
後
の

生
活
に
不
可
欠
と
い
う
こ
と
を
受
け

入
れ
て
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
前
向
き
な
姿
勢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
が
、
こ

の
先
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
か
は

見
通
し
が
立
ち
ま
せ
ん
が
、
利
用
者

さ
ん
の
支
援
は
待
っ
た
な
し
で
す
。

感
染
対
策
で
自
粛
ム
ー
ド
の
中
、
私

自
身
が
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、

「
今
は
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
」

と
日
ご
ろ
の
支
援
が
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
前
を
向
い
て
支
援
に
あ

た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「
ス
タ
ー
ト
会
」

支
援
員

相
馬

敦

先
日
7
月
22
日
に
ス
タ
ー
ト
会
を
開

催
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
ス
タ
ー

ト
会
は
ホ
テ
ル
の
大
広
間
を
貸
し
切

り
、
一
堂
に
会
し
て
円
卓
頂
を
囲
ん

で
コ
ー
ス
料
理
を
楽
し
ま
れ
ま
す
。

私
は
昨
年
初
め
て
こ
の
光
景
を
観
て

感
動
し
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
あ
り
作
業
棟
で
班
ご
と
に
昼

食
を
食
べ
、
体
育
館
で
職
員
が
歌
の

余
興
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
は
大
津

町
に
あ
る
和
牛
焼
肉
リ
ー
ベ
の
カ
ル

ビ
弁
当
で
す
。
さ
す
が
に
コ
ー
ス
料

理
に
は
劣
り
ま
し
た
が
、
私
の
個
人

的
な
感
想
で
恐
縮
で
す
が
、
大
げ
さ

で
は
な
く
今
ま
で
食
べ
た
焼
肉
弁
当

の
中
で
は
断
ト
ツ
の
美
味
し
さ
で
し

た
。
余
興
の
歌
に
も
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
、
唄
い
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
の
利

用
者
の
方
が
最
初
か
ら
最
後
ま
で
椅

子
に
座
ら
れ
た
ま
ま
、
ス
タ
ッ
フ
3

組
の
余
興
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る

光
景
を
観
ま
し
た
。

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
8
月
1

日
時
点
で
コ
ロ
ナ
感
染
者
は
過
去
最

大
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
見

通
し
が
持
て
ま
せ
ん
。
今
年
は
料
理

も
余
興
も
満
足
い
く
も
の
で
は
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
来
年
は
再
び

ホ
テ
ル
で
、
一
堂
に
会
し
て
、
コ
ー

ス
料
理
や
余
興
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

る
光
景
が
観
ら
れ
る
の
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
作
ろ
う
！

理
事
長

松
田

健

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い

た
頃
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
が
ネ
ッ

ト
上
か
ら
消
え
ま
し
た
。
や
っ
と
見

つ
け
て
も
、
２
千
円
ぐ
ら
い
の
価
格

が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
相

談
業
務
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
安
く

作
れ
る
か
と
リ
サ
ー
チ
を
開
始
し
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
一
つ
５
０

円
程
度
で
作
れ
る
方
法
を
見
出
し
ま

し
た
。
装
着
感
も
良
好
で
す
。

よ
け
れ
ば
皆
さ
ん
も
作
成
さ
れ
て

く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
行

う
と
楽
し
く
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
高
揚
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

使
用
し
な
い
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い

ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
作
成
委
員
長

の
立
花
相
談
員
と
実
行
委
員
の
浦
田

相
談
支
援
専
門
員
が
中
心
と
な
っ
て

任
務
を
遂
行
し
て
く
れ
ま
し
た
。
不

明
な
点
は
、
立
花
相
談
員
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
近
々
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の

作
り
方
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン

伊
藤
支
援
員
作
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☞準備するもの（すべて１００円均一で揃います）

ホッチキスでゴムを

ラミネートに留めま

す。

ラミネートの上部か

ら 5mm 下に左右均等

にスポンジをはりま

す。

ホッチキスの芯の先

が外側にくるように

留めます

ラミネートの角を切

り取るための輪郭線

を書きます。（下の 2

ヶ所）

輪郭線をハサミで切

ります。

粘着テープをラミネ

ート上部に沿って貼

ります。

ここが一番の難所で

す。しわが寄らないよ

うに貼りましょう。

完成で～す！

作り方

ポイント！

何も挟まずラミネート

したフィルム

スポンジ幅 3 ㎝

長さ25㎝にカット

ゴム幅 2.5 ㎝

長さ M30 ㎝～L35 ㎝

粘着テープ幅 5 ㎝

僕にも簡単にできました。

スポンジの近くに

留めます
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【
寄
付
】米

村

秋
江

様

満
塩

武
臣

様

【
物
品
】

〈
衛
生
用
品
〉

林

千
莎
子

様

森
木

美
樹

様

興
呂
木
克
昭

様

大
津
町
役
場

様

〈
そ
の
他
〉

赤
星

央
子

様

藤
本

栄
之
助

様

坂
田

多
鶴
子

様

田
口

康
博

様

松
永

広
美

様

魚
谷

秀
文

様

井
手
上
昌
子

様

坂
田

実

様

田
中

新
一

様

渡
邊

正
司

様

坂
口

正
浩

様

西
村

真
由
美

様

森
川

琇
介

様

坂
田

多
鶴
子

様

亀
﨑

幸
久

様

金
森

保

様

キ
ン
キ

様

リ
ニ
エ
ル
サ
プ
ラ
イ

様

福
祉
美
容
ア
ネ
モ
ネ

様

松
本

聡
子

様

甲
斐

真
史

様

白
井

桂
子

様

田
中

基
幹

様

㈲
西
日
本
防
災
シ
ス
テ
ム

様

【
編
集
後
記
】

事
務
員

酒
井

望
美

9
月
に
入
り
、
な
ん
と
な
く
8
月

と
は
ち
が
っ
た
空
気
を
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
。
夏
の
疲
れ
が
出
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
な
い
で
し
ょ

う
か
。
“
コ
ロ
ナ
対
策
“

に
“

熱
中

症
対
策
“…

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
沢
山
で
す
ね
。
今
月

号
も
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
な

り
ま
す
が
、
今
年
度
に
入
り
、
三
気

の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
三
気
の
会

に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
下
さ
っ

た
皆
様
に
、
よ
り
見
や
す
く
、
わ
か

り
や
す
く
情
報
を
お
伝
え
で
き
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ち
ら

の
方
も
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。
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9月スケジュール

三気の里

1日(火) 嘱託医来診

3日(木) ローソン移動販売

4日(金) 訪問理容サービス

10日(木) ローソン移動販売

11日(木) 訪問理容サービス

12日(土) ※帰宅は中止です

14日(月) 訪問理容サービス

17日(木) ローソン移動販売

24日(木) ローソン移動販売

24日(木) ～9/25（金）

強度行動障害基礎研修

25日(金) 訪問理容サービス

BeTREE

＜営業時間＞8:00～18:00

詳しくはインスタで


