
海
の
む
こ
う
で…施

設
長

木
下

昭
二

こ
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
関
連
の
内
容
が
続
い
た
の
で
、
今

回
は
少
し
目
先
を
変
え
て
、
前
々
か

ら
書
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
人
物
に

焦
点
を
当
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
は
言
え
、
も
う
半
年
以
上
も
前
の

事
に
な
る
の
で
す
が…

。

そ
の
訃
報
は
突
然
に
舞
い
込
ん
で

き
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
12
月
4
日
の

事
で
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
こ
の
日

付
け
に
既
に
ピ
ン
と
き
た
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
、
恥
ず
か
し

い
話
、
私
自
身
は
そ
う
い
う
活
動
を

し
て
い
る
九
州
人
が
い
る
事
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
人
は
、
中
村

哲
氏
で
福
岡
市
出
身
の
脳
神
経
内
科

の
医
師
で
す
。
国
内
の
病
院
に
勤
務

し
た
の
ち
、
1
9
8
4
年
日
本
キ
リ

ス
ト
教
海
外
医
療
協
力
隊
の
派
遣
で

パ
キ
ス
タ
ン
の
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
に
赴

任
し
て
、
20
年
以
上
に
亘
っ
て
ハ
ン
セ

ン
病
を
中
心
と
す
る
医
療
活
動
に
従

事
し
て
い
た
も
の
の
、
パ
キ
ス
タ
ン

国
内
で
は
政
府
の
圧
力
で
活
動
が
困

難
と
判
断
し
、
以
後
は
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
に
拠
点
を
移
し
て
医
療
支
援
を

行
う
中
で
、
「
医
療
活
動
だ
け
で
は

命
は
救
え
な
い
」
「
水
が
あ
れ
ば
多

く
の
病
気
と
難
民
問
題
を
解
決
出
来

る
」
事
を
悟
り
、
以
後
は
水
を
得
る

た
め
の
井
戸
を
掘
っ
た
り
、
干
上
が
っ

た
広
大
な
土
地
に
水
を
引
く
た
め
の

灌
漑
事
業
に
取
り
組
み
、
ク
ナ
ー
ル

川
か
ら
ガ
ン
ベ
リ
ー
砂
漠
ま
で
の
総

延
長
25
㎞
を
超
え
る
用
水
路
を
現
地
の

人
達
と
共
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
彼

の
凄
さ
は
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
だ
け

で
な
く
、
そ
の
資
金
の
調
達
の
為
に

日
本
に
戻
っ
て
資
金
提
供
者
を
募
っ

た
り
、
講
演
会
を
行
っ
て
得
た
資
金

を
拠
出
し
た
り…

に
留
ま
ら
ず
、
独

学
で
自
ら
堰
を
引
く
為
の
図
面
を
引

き
、
し
か
も
重
機
も
扱
っ
て
工
事
の

先
頭
に
立
っ
て
指
揮
す
る
、
と
い
う

何
役
も
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
中
村

氏
の
功
績
は
TV
や
色
々
な
メ
デ
ィ
ア
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ

以
上
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、
用
水
路
の

建
設
に
よ
っ
て
10
万
人
も
の
農
民
が
暮

ら
し
て
い
け
る
基
盤
を
作
っ
た
事
で
、

飢
え
か
ら
人
々
を
救
い
、
争
い
事
が

減
り
、
彼
の
全
て
の
功
績
が
ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
の
人
々
か
ら
受
け
入
れ
ら

れ
、
現
地
の
人
達
か
ら
カ
カ
・
ム
ラ

ド
（＝

ナ
カ
ム
ラ
の
お
じ
さ
ん
）
と

親
し
み
を
込
め
て
呼
ば
れ
て
い
た
と

い
う
話
も
、
微
笑
ま
し
く
思
え
ま
す
。

彼
が
生
前
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で

の
活
動
で
「
向
こ
う
に
行
っ
て
、
9

条
が
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
と
し
て
僕
ら
の

活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
。
こ
れ

が
我
々
を
守
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
だ

な
、
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
よ
。

身
体
で
感
じ
た
想
い
で
す
よ
。
武
器

な
ど
絶
対
に
使
用
し
な
い
で
、
平
和

を
具
現
化
す
る
。
そ
れ
が
具
体
的
な

形
と
し
て
存
在
し
て
く
れ
て
い
る
の

が
日
本
と
い
う
国
の
平
和
憲
法
、
9

条
で
す
よ
。
そ
れ
を
現
地
の
人
達
も

解
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か

ら
政
府
側
も
反
政
府
側
も
、
タ
リ
バ

ン
だ
っ
て
我
々
に
は
手
を
出
さ
な
い
。

む
し
ろ
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
。

9
条
が
あ
る
か
ら
、
海
外
で
は
こ
れ

ま
で
絶
対
に
銃
を
撃
た
な
か
っ
た
日

本
。
そ
れ
が
本
当
の
強
み
な
ん
で
す

よ
。
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
「
平
和
な
事
が
当
た

り
前
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

前
出
の
彼
の
発
言
に
触
れ
、
「
本
当

の
日
本
の
良
さ
」
や
「
変
え
る
べ
き

も
の
と
、
変
え
ざ
る
べ
き
も
の
」
を

改
め
て
し
っ
か
り
と
考
え
見
つ
め
直

し
つ
つ
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
国
を

挙
げ
て
彼
の
死
を
悼
み
、
追
悼
式
典

で
大
統
領
自
ら
棺
を
担
い
で
送
り
出

し
て
も
ら
っ
た
誇
り
高
き
日
本
人
が

居
た
事
、
「
寡
黙
で
男
ら
し
く
、
優

し
い
九
州
男
児
を
絵
に
描
い
た
よ
う

な
男
」
の
壮
大
・
壮
絶
な
人
生
の
幕

引
き
が
あ
っ
た
事
を
、
し
っ
か
り
と

心
に
刻
み
、
留
め
て
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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「突破！」

今年度に入り、コロナウイルス、大雨による被害と暗いニュースが続いていますが、ここ

で1つ、1班から明るいニュースを届けたいと思います。1班は、2社より作業（仕事）を受

注し、取り組んでいますが、昨年度の作業収入が、以前より目標としていた「大台」に乗り

ました。年々、右肩上がりではありましたが、目標には届きませんでした。受注先を増やす、
変えることはせず、目標に到達した背景には「信頼の獲得」が挙げられます。信頼を得る為

に、先ず不良製品を出さないこと、柔軟な姿勢で受注することを心掛けてきました。信頼の

表れとして、日々増えていく作業内容、作業量に対しても、皆の頑張りと成長で応えること

ができました。また、納品時に受注先の担当者と良好な関係を築いてくれたスタッフなど、

班全体の頑張りの成果であると捉えています。今後も次なる目標を掲げ、歩み続けます。

主任 本田 誠

「初めての福祉」

令和元年１０月に入職いたしました。前職では医療事務をしており、8年間勤めさせて頂

きました。福祉の現場は初めてなのですが、前職の経験を生かして利用者の皆さんの力にな

れる様に頑張りたいと思います。

6月10日に三気マルシェがありました。三気の里のスタッフが音楽を奏で、一緒に歌っ

たり、手を叩いて共感したり、踊ったりする方もいらっしゃいました。以前の職場ではパソ

コンの前で仕事をする事が多く現場に入る事がありませんでしたので、とても新鮮で清々し

い気持ちになりました。担当させて頂いている、Kさんもずっと笑顔だったので喜びと、こ

れからのやりがいを感じました。先日、４か月ぶりの帰宅が再開になりました。皆さんの喜

びようを見ていると、本当に元気がもらえます。早くコロナウィルスが終息し、外泊や、レ

クレーション、給料外出などが普段通りにできる様になればと願うばかりです。
支援員 早瀬 寛

「のん気！こん気！げん気！」

三気の里に入社して半年が経ったものの、まだまだ勉強中の私です。よくFさんと関わら

せていただくことが多いのですが、ある時からFさんが作業に行く時に、同じ場所で「のん

気！こん気！げん気！」と掛け声をするようになりました。のん気、こん気、げん気は三気

の里の名前の由来になった言葉です。いつも元気なFさんですが、時には気分が落ち込んだ

り、怒ったりすることがあります。そんな時でも作業に行く時に、その場所に来ると、笑顔

いっぱいで「のん気！こん気！げん気！」と掛け声を言われます。それにより仕事モードに

切り替わられ、野菜の袋詰め、ドリップコーヒーのパック作りなど取り組まれます。そんな

Fさんを見るのが私は大好きですし、色々なことを学ばせていただいているように感じます。

これから梅雨が明けると暑さが厳しくなると思うので、体調管理をしっかり行って、元気に
過ごしてもらえるように支援していきたいと思います。 支援員 岩下 恵子
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「再会」

初めまして。（一部の方々にはご無沙汰しております。）

4月から三気の里に入職した髙橋と申します。（私は以前、15年程三気の里で働いており、

5年振りに4班所属の生活支援員として復職させていただきました。オールドルーキーです

が改めてよろしくお願い致します。）

4月の話になりますが、復職に際して、5年間ものブランクを利用者さんが受け入れてく

れるか一抹の不安を感じながらの再会でした。しかしそんな不安をよそに4班の皆さんの笑

顔がすぐにその緊張を解いてくれたのがとても印象に残っています。

前職では介護予防事業や認知症施策等を中心に担ってきたので、特に高齢化が顕著な4班の

皆さんに、これまでの経験を少しずつ還元していければと思います。

支援員 髙橋 一精

「お久しぶりです！」

コロナ対策で通所利用の方々と園内利用の方々とで別々に作業をしていましたが、7月6

日から元の体制に戻り、約4か月振りに班での活動を一緒にすることができました。園内で

は「〇〇さん久しぶり」という嬉しそうな会話が聞こえてきます。

5班では半数の方が家から通われています。その為、ほとんどの方と久しぶりに顔を合わ

せ「元気でしたか？」と尋ねたり、たくさんのコミュニケーションを取ったりしながらスタッ
フ、利用者共に笑顔が溢れており、一緒に作業ができる喜びを感じました。

一方で東京の方では100人を超える感染者がまた出始めています。元の生活に戻ってきて

いますが、まだまだ油断予断を許さない状況です。気を抜かないよう感染対策をし、コロナ

ウイルスが終息していくことを願っています。 支援員 西本 綾子

「GHバックアップ」

今年の3月からコロナウイルスの影響で帰宅が中止になり、それまでは毎週末に帰宅され

たり、2週間に一度帰宅されたりしていた利用者が週末もGHで生活をされていました。ま

た、6月からは月に一度の帰宅が開始されました。そのような状況の中で、みんなが楽しみ

となるような余暇支援にも協力できるようにGHバックアップとして心掛けています。外出

などもできない状況の中でお弁当を購入したり、おやつ作りをしたりしてきました。今後は、
休日日課で買い物や、外食などで気分転換を図り、利用者が困っていることがないかなどを

話し合いの部屋で意見を伺い、今の利用者の状況が把握できるように取り組んでいます。

これからも、コロナウイルスの感染の状況を観て、ソーシャルディスタンスを図りながら

元の生活に近い状態に戻れるとともに、利用者が生活に充実感が得られるような支援をGH

バックアップとして取り組んでいきたいと思います。 支援員 中村 圭助



支
援
員

友
尻

陽
也

7
月
16
日
に
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
イ
ベ

ン
ト
を
す
る
に
あ
た
っ
て
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
を
実
行
委
員
で
話
し
合
い
、

「
現
在(

い
ま)

し
か
で
き
な
い
夏
祭
り
」

を
目
指
し
、
園
内
の
各
フ
ロ
ア
で
出

店
を
出
し
、
利
用
者
さ
ん
に
回
っ
て

も
ら
う
と
い
う
方
法
で
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
雨
も
降
ら
ず
気
持
ち
の
良

い
風
が
吹
く
な
か
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
利
用
者
さ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
浴
衣
や
甚
平
、

ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
に
身
を
包
み
参
加
し

ま
し
た
。
食
事
は
か
ら
揚
げ
に
焼
き

そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
を
美

味
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

か
き
氷
に
ゲ
ー
ム
、
盆
踊
り
の
ほ
か
、

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
お
化
け
屋

敷
や
花
火
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し

た
。
お
化
け
屋
敷
で
は
ス
タ
ッ
フ
の

服
を
掴
み
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
進

ま
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

花
火
は

手
持
ち
花
火
を
持
っ
て
も
ら
い
、
火

を
つ
け
た
瞬
間
に
手
を
離
さ
れ
る
方

も
い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
が
持
っ

て
い
る
花
火
を
見
な
が
ら
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
来
年
も
利
用
者
さ
ん

の
体
調
に
配
慮
し
つ
つ
、
楽
し
い
夏

祭
り
を
開
催
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

看
護
師

小
﨑

栄
之

記
録
的
暖
冬
だ
っ
た
た
め
、
今
年
の

夏
は
、
平
年
以
上
の
暑
さ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
猛
暑
を
乗
り
切
る
た
め
に
、

常
に
熱
中
症
対
策
に
注
意
を
む
け
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
昨
年
5
月

か
ら
9
月
の
間
に
、
全
国
で
７
万
人

超
の
方
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に

よ
る
外
出
自
粛
の
影
響
で
、
４
月
、

５
月
に
汗
を
か
く
機
会
が
少
な
か
っ

た
た
め
、
暑
熱
順
化
が
で
き
て
い
な

い
ま
ま
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、

運
動
を
し
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
筋

肉
量
の
減
少
で
、
脱
水
状
態
に
な
り

や
す
い
方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。
今

年
の
夏
は
、
熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
の
予
防
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
症
状
は
、

倦
怠
感
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
発
熱
、

味
覚
嗅
覚
障
害
な
ど
似
て
お
り
、
救

急
搬
送
の
際
に
判
別
が
難
し
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
熱
中

症
は
新
型
コ
ロ
ナ
と
違
い
確
実
に
予

防
で
き
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
以
下

の
6
項
目
で
す
。

１.

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
。

２.

の
ど
が
渇
く
前
の
こ
ま
め
な
水
分

摂
取
。

３.

冷
房
時
も
換
気
す
る
。

４.

人
と
人
と
の
距
離
が
十
分
に
と
れ

る
場
所
で
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

５.
だ
る
さ
、
暑
さ
を
感
じ
た
ら
、
日

陰
な
ど
涼
し
い
所
で
休
憩
す
る
。

６.

経
口
補
水
液
の
買
い
置
き
。

三
気
の
里
に
お
き
ま
し
て
は
、
例

年
以
上
に
熱
中
症
及
び
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
対
策
を
万
全
に
し
、
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
何
を
学
ぶ
の
だ
ろ
う
」

業
務
課
長

松
本
慎
太
郎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、

福
祉
施
設
は
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

通
所
系
の
事
業
所
は
運
営
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
入
所
系
は
施
設
の
中
に

籠
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
、

施
設
職
員
は
感
染
防
止
の
た
め
一
般

の
人
よ
り
行
動
の
制
限
が
よ
り
課
せ

ら
れ
て
い
た
り
、
様
々
な
影
響
が
出

て
い
ま
す
。
い
つ
も
何
か
あ
る
と
、

そ
こ
か
ら
学
ぶ
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
の
コ
ロ
ナ

関
連
で
、
私
た
ち
は
何
を
学
ぶ
こ
と

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ

途
中
？
初
期
？
の
段
階
で
、
精
査
で

き
て
い
な
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
に

も
大
き
な
犠
牲
を
伴
っ
て
い
る
こ
の

状
況
に
お
い
て
、
残
さ
れ
た
私
た
ち

は
そ
れ
相
応
に
何
か
を
学
ぼ
う
と
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
確
か
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
、
収

入
確
保
、
心
の
ケ
ア
、
資
質
向
上
、

人
材
確
保
、
地
域
、
IT
技
術
、
生
活

様
式
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
中
心
に
、

今
の
世
の
中
の
動
向
を
注
視
し
、
先

を
読
み
、
自
助
・
互
助
の
中
で
、
生

き
残
れ
る
施
設
運
営
が
で
き
る
努
力

を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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「
生
き
が
い
」

主
任

佐
藤
和
也

利
用
者
Ａ
さ
ん
は
行
事
や
外
出
と

い
っ
た
自
分
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

も
の
ご
と
の
前
後
に
不
安
定
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
行
事
や
外
出
が
気

に
な
り
、
夜
眠
れ
ず
ス
タ
ッ
フ
に
は

「
〇
〇
が
気
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
」

等
、
近
所
の
人
に
も
聞
こ
え
る
く
ら

い
大
き
な
声
で
叫
び
ま
す
。
予
定
が

気
に
な
っ
て
不
安
定
に
な
る
な
ら
と

思
い
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
試
行
錯
誤

し
、
本
人
に
合
っ
た
も
の
を
模
索
し

な
が
ら
渡
し
て
き
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ

フ
に
対
す
る
確
認
行
動
が
な
く
な
る

こ
と
は
な
く
、
大
き
な
声
を
出
す
行

為
は
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

三
気
の
里
は
自
閉
症
の
あ
る
利
用

者
が
殆
ど
で
す
の
で
、
そ
の
大
き
な

声
に
反
応
し
て
不
穏
に
な
る
方
も
多
々

い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
暮
ら
し
の
安

定
の
為
に
も
、
一
緒
に
暮
ら
す
み
ん

な
の
為
に
も
ど
う
に
か
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
な
く
落
ち
着
い
て
過
ご
し

て
も
ら
え
な
い
か
考
え
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
行
動
を
分
析
し
て
い
く

と
、
行
事
や
外
出
が
気
に
な
る
と
い

う
き
っ
か
け
は
あ
る
も
の
の
、
見
通

し
が
持
て
る
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
渡
し
て
も
大
き
な
声
出
し
が
止
ま

ら
な
い
。
そ
の
中
で
も
あ
る
程
度
決

ま
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
大
声
を
出
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
大
き
な
声
を
出

す
と
い
う
行
動
の
機
能
は
そ
の
ス
タ
ッ

フ
に
構
っ
て
欲
し
い
と
い
う
注
目
行

動
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
仮
説
を

立
て
ま
し
た
。
大
き
な
声
を
出
す
こ

と
が
注
目
行
動
で
あ
る
な
ら
ば
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
内
容
が
大
き
な
声
を

出
さ
な
い
き
っ
か
け
に
は
な
り
に
く

い
、
ま
た
、
気
に
な
る
ス
タ
ッ
フ
と

の
接
触
を
避
け
る
と
い
う
こ
と
等
は

な
る
べ
く
避
け
た
方
が
良
い
（
Ａ
さ

ん
が
苦
手
、
嫌
い
な
ス
タ
ッ
フ
で
な

い
か
ら
）
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
Ａ

さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
を

楽
し
み
に
待
て
な
い
と
い
う
こ
と
が

原
因
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
為
、
楽
し
み
を
楽
し
み
に

待
つ
（
過
ご
す
）
こ
と
で
さ
ら
に
楽

し
み
が
増
え
る
よ
う
に
支
援
し
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

望
ま
し
い
行
動
は
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
で
、
そ
れ

が
出
来
た
ら
Ａ
さ
ん
が
望
む
楽
し
み

を
獲
得
で
き
る
。
Ａ
さ
ん
に
取
り
組

み
の
説
明
と
了
解
（
家
族
に
も
）
、

そ
し
て
楽
し
み
に
し
て
い
る
も
の
ご

と
を
事
前
に
聞
き
取
り
ま
し
た
。

初
め
は
即
時
評
価
（
１
日
単
位
）

で
行
い
、
楽
し
み
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

１
個
か
ら
は
じ
め
、
１
週
間
単
位
で

取
り
組
み
の
評
価
を
行
い
、
楽
し
み

の
獲
得
も
１
日
毎
に
行
っ
て
い
た
も

の
を
２
日
、
３
日
、
１
週
間
と
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
た
。
獲
得
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
長
く
な
る
ほ
ど
Ａ
さ
ん
の
よ

り
楽
し
み
に
し
て
い
る
も
の
を
強
化

子
と
し
て
い
き
、
今
で
は
約
２
週
間

程
度
は
落
ち
着
い
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
大
き
な
声
を
出
す

行
動
は
楽
し
み
と
注
目
行
動
で
あ
る

為
、
物
だ
け
が
強
化
子
と
な
ら
な
い

よ
う
、
上
手
く
過
ご
せ
た
日
は
「
よ

く
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
等
の
言
葉
か

け
を
い
つ
も
以
上
に
行
う
よ
う
心
掛

け
、
良
い
関
り
作
り
に
よ
っ
て
落
ち

着
い
て
過
ご
し
て
も
ら
え
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
自
粛
の
動
き
が
あ

る
中
で
も
、
比
較
的
継
続
し
て
落
ち

着
い
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
は
じ
め
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
１
個

だ
っ
た
楽
し
み
も
「
お
化
粧
を
す
る

こ
と
」
や
「
洋
服
を
買
う
こ
と
」
等
、

一
人
の
女
性
と
し
て
普
通
に
行
う
楽

し
み
を
選
ぶ
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

化
粧
や
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
こ
な
か
っ

た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
は
気
に
な
る
も
の
ご
と
に
囚
わ

れ
、
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、
大
き
な
声
を
だ
し

て
注
目
を
集
め
よ
う
と
し
て
い
た
行

動
も
、
「
昨
日
は
落
ち
着
い
て
過
ご

せ
ま
し
た
」
と
大
き
な
声
を
出
さ
ず

に
関
り
を
求
め
る
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。

一
人
の
女
性
と
し
て
、
一
人
の
人

間
と
し
て
ま
だ
ま
だ
楽
し
み
た
い
こ

と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
気
持

ち
が
落
ち
着
い
て
い
き
、
生
き
が
い

を
糧
に
安
定
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
私
た
ち
は
工
夫
し
て
支
援
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
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米
田
孝
一

様

松
村
俊
介

様

興
呂
木
克
昭
様

井
口
チ
ズ
ヨ
様

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
井
口
様

三
気
の
里
家
族
会
様

※
順
不
同

【
マ
ス
ク
他
衛
生
用
品
】

東
坂
富
士
代
様

藤
原
芙
佐
子
様

道
上

進

様

フ
ァ
ミ
リ
ー
電
器
様

熊
本
県

様

厚
生
労
働
省
様

※
順
不
同

【
そ
の
他
物
品
】

金
森

保

様

井
上

優

様

道
上

進

様

田
中
哲
夫

様

牛
島
智
子

様

柴
田
精
三

様

森
川
琇
介

様

田
中
満
子

様

千
田
英
文

様

赤
星
央
子

様

吉
田
和
信

様

坂
田
美
和

様

前
田
真
澄

様

岩
切
美
佐
子

様

山
本
住
建

様

河
内
研
究
所

様

ダ
イ
ハ
ツ
大
津

様

よ
つ
ば
調
剤
薬
局

様

西
日
本
防
災
シ
ス
テ
ム
様

ジ
ェ
イ
ア
イ
シ
ー
九
州
南
九
州
支
店
様

※
順
不
同

森

裕
三

様

森
川

誠

様

前
田
克
英

様

田
中
基
幹

様

高
千
穂
翔

様

ダ
イ
ハ
ツ
大
津

様

※
順
不
同

コ
ロ
ナ
禍
で
も

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

6

8月スケジュール

三気の里

３（月）訪問理容サービス

４（火）嘱託医来診

６（木）ローソン移動販売

８（土）※帰宅は中止です

１８（火）わっふるステップアップ講座

ＢｅＴＲＥＥ

４（火）避難訓練

BeTREE

＜営業時間＞

8:00～18:00


