
陣内食堂
大津町更生保護女性会

×
社会福祉法人 三気の会

こども も おとなも
じいちゃん も ばあちゃん も
だれでも。
食べて 喋って 学んで つながって。

12/22
(土)

カレーライス
からいもポテサラ

ケーキ

第5回

こども

65才以上

中高生

おとな

無料。
宿題持って来て、土曜の
うちにやってしまおう。
運が良ければ、お兄ちゃんや
お姉ちゃんに教えてもらえるかも。
こどもだけで食べに来ていいよ。

無料。
古き良き日本の食堂文化を。
人と人とのつながり。
次世代に伝えたいこと。
子ども達と一緒に食べて

遊びも教えてください。

200円。
但し、皿洗いなど手伝い

をしてくれたら無料。
ここに来て昼食代浮かせよう。
ついでに小学生に宿題教えて
ボランティアも・・・。

300円。(18才以上)

「人と話すこと」、そして「笑う
こと」。「食べること」と一緒に
考えてみませんか。
美味しいご飯と一緒に。
ママ友誘って。

大学生

私たちと
一緒に活動
しませんか。
「福祉」って
無いモノを創ること。
美味しいご飯付。

11:00～14:00

人口減少と少子高齢化。これから起こりうる地域の課題。
それを解決するためのコミュニティ再活性化を目的として、大津町更
生保護女性会と三気の会は、「地域づくり」を進めていきます。こども
や高齢者、障がいの有無。色々含めて、もう一度「つながり」につい
て考えてみませんか。
「陣内食堂」は、大津町陣内に店をかまえて、10年以上になる小
さな小さなパン工房「アンパ」を拠点とした「地域共生型食堂」です。

【申し込み・問い合わせ】

社会福祉法人 三気の会

地域活動支援センターアンパ

大津町陣内217-2

TEL/FAX 096-294-8288

（担当：今池 一成）

誰でも参加OK
1週間前までに申し込みを
お願いします。

専用の申込用紙から。

開店時間は毎回

11:00～14:00
好きな時間に来て
食べて、遊んで、学んで

いってください。

農家さん、企業さんへ
規格外の野菜やロス商品、食べ
てほしい自慢の商品などありまし
たら、ご協力ください。
陣内食堂はフードドライブ
にも力を入れていきます。

献立

1.大津産の野菜を使った

カレーとからいもポテサラ
2.自分で好きにデコるケーキ
3.お菓子リース作り


