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道
し
る
べ
を
目
指
し
て
』

理
事
長

松
田

健

Q

１
紙
お
む
つ
を
使
用
さ
れ
て
い
る
男

性
利
用
者
さ
ん
の
担
当
と
い
う
こ
と

で
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ

た
際
、
排
尿
や
お
む
つ
交
換
の
確
認

な
ど
で
、
異
性
介
助
を
頻
繁
に
行
っ

て
い
ま
す
。
男
性
職
員
が
一
人
と
い

う
こ
と
や
当
直
（
一
人
勤
務
）
の
時

な
ど
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
が
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？

A
１
「
知
的
障
害
者
施
設
職
員
行
動

規
範
」
の
「
禁
止
事
項
」
に
あ
る
よ

う
に
、
基
本
的
に
は
同
性
介
助
を
守

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ご
質
問
の
よ
う
に
施
設
に
よ
っ
て
職

員
配
置
等
で
や
む
を
得
な
く
異
性
介

助
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
は

少
な
く
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ

し
、
そ
の
状
況
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な

く
、
異
性
介
助
を
し
な
く
て
済
よ
う

な
シ
ス
テ
ム
（
職
員
配
置
等
）
の
構

築
を
模
索
し
続
け
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

状
況
に
な
り
得
た
場
合
は
、
利
用
者

の
方
に
一
言
断
り
を
入
れ
、
申
し
訳

な
さ
の
気
持
ち
を
も
っ
て
対
処
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。
前

述
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
担
当
と
い

う
責
任
と
、
立
場
上
の
問
題
で
、
男

性
職
員
に
頼
み
づ
ら
い
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
や
む
を
得
な
い

状
況
で
は
な
い
限
り
、
同
性
の
職
員

の
対
応
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

Q
２
職
員
と
利
用
者
本
人
が
信
頼
し

合
っ
て
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
い

て
も
、
他
の
人
か
ら
見
た
ら
子
ど
も

扱
い
し
て
い
る
と
受
け
取
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
納
得
し
て

い
て
も
職
員
は
「
○
○
さ
ん
」
と
呼
ぶ

方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
２
信
頼
関
係
が
出
来
て
い
る
支
援

者
が
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
と
呼
べ
ば
、
新

人
は
そ
れ
を
見
て
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
と

呼
ぶ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
良

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
新
人
は
上
司

を
見
て
育
ち
ま
す
。
大
事
な
お
客
様

の
為
、
利
用
者
の
尊
厳
の
為
、
そ
し

て
後
世
を
担
う
後
輩
の
為
に
も
呼
称

を
変
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い

ま
す
。
た
か
が
呼
称
で
す
が
、
呼
び

方
で
そ
の
後
の
言
葉
遣
い
が
変
わ
り

ま
す
。
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
と
呼
べ
ば
そ

の
後
に
続
く
言
葉
は
幼
い
子
ど
も
に

話
す
よ
う
な
言
葉
遣
い
に
な
り
、

「
○
○
さ
ん
」
と
相
手
を
敬
う
呼
び
方

を
す
れ
ば
、
そ
の
後
に
続
く
言
葉
も

丁
寧
な
言
葉
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
視
点
で
も
呼
称
は
軽
視
で
き
な
い

も
の
で
す
。

Q

３
「
命
令
調
や
大
声
で
叱
責
し
た
こ

と
が
」
あ
り
ま
す
。
い
か
な
る
場
合

で
も
ダ
メ
で
し
ょ
う
か
。

A
3
福
祉
の
仕
事
は
命
を
守
る
仕
事

で
も
あ
り
、
車
が
通
る
道
に
利
用
者

さ
ん
が
衝
動
的
に
飛
び
出
そ
う
と
し

た
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
大
声

を
あ
げ
る
こ
と
で
行
動
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
る
な
ら
、
命
を
救
っ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
大
声
で

行
動
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
と
い

う
経
験
か
ら
日
常
化
す
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
し
か
配
慮
す

る
手
間
暇
を
惜
し
む
こ
と
に
つ
な
が

ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

利
用
者
支
援
を
行
う
中
で
、
利
用

者
さ
ん
が
パ
ニ
ッ
ク
を
お
こ
し
た
り
、

興
奮
し
て
自
分
や
他
人
に
危
害
を
及

ぼ
し
た
り
、
物
を
壊
し
た
り
な
ど
の

危
険
を
回
避
す
る
た
め
の
手
段
と
し

て
行
動
上
の
制
限
は
あ
り
得
る
こ
と

で
あ
る
。
こ
こ
で
の
問
題
は
、
そ
の

よ
う
な
行
動
上
の
制
限
が
合
理
的
な

理
由
に
基
づ
き
、
他
に
と
る
べ
き
方

法
が
な
く
、
必
要
最
小
限
の
も
の
で

あ
り
、
さ
ら
に
そ
れ
を
本
人
や
家
族

に
説
明
し
て
あ
り
、
精
神
科
等
の
医

師
等
の
専
門
家
の
意
見
を
聞
い
た
上

で
行
っ
て
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
手
続
き
を
経
ず

に
施
設
や
職
員
だ
け
の
判
断
で
行
動

を
制
限
し
て
い
な
い
か
、
点
検
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
『
道
し
る
べ
』
改
訂
版
よ
り
引
用
、

一
部
抜
粋
・
修
正
加
筆
）
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1班「準備からみんなで楽しむことができた」

9月19日、グループホームにてイベント食に参加させて頂きました。内容はバーベキューで夏
野菜を焼き、カレーにトッピングして食べるといったものでした。炭を使用するため、担当スタッ

フが朝からグループホームの駐車場で準備をされていました。Aさんは準備の様子を窓から眺め

て、にこにこと笑顔が見られていました。「楽しみですね」と声をかけると「バーベキュー！」
と答えられ、また笑顔で眺められていました。野菜の準備の際にトウモロコシの下処理をしてい

る所をBさんがずっと見ていましたので「お手伝いにいきますか？」と声をかけると、「はい！」

と答えられ、笑顔で皮やひげをとるお手伝いを笑顔で取り組まれていました。昼食ではカレーを

持って、焼いた野菜をカレーに乗せ美味しそうに食べられていました。利用者のみなさんと一緒
に準備からでき、楽しまれていたのを見て、今後自分自身もみんなで楽しめるようなイベントや、

レクリエーションを考えていきたいなと感じた1日でした。

支援員 菅原恵太

2班「笑顔ではたらく、笑顔で味わう」

2班に所属している利用者の皆さんが、取り組んでいるフルーツネットの作業。それぞれ、皆さ

んが取り組みやすいように工夫する中で、毎日、一生懸命頑張る姿には毎回感心させられます。

そんな中、2班では半期に一度（９月、３月）、「おつかれさま会」という名目の元、その日は少
し特別感のあるお弁当などを準備して、日頃の頑張りをねぎらう場を設けています。元々はコロ

ナ禍に、イベント等を行う事が難しかった状況の中、何か皆さんにとって楽しみを作ることがで

きないかというスタッフの想いから始まっており、それが今も続いています。
利用者の皆さんを支援する中で、余暇支援を充実させる事は大切な事だと言われています。楽

しみがある事で、生活の中にメリハリができ、日々の作業をしっかり頑張る事ができていくよう

になるのだと感じます。

美味しい物を食べる、皆さんの表情はとびきりの笑顔です。時には、ゆっくりとリラックスし
て、楽しみのある時間をつくる中で、皆さんと共に笑い、共に頑張り、毎日が充実したものにな

るように、今後もサポートしていきたいと感じています。

支援員 渡部 聡

3班「セラピー」

入社して５年目になりましたが、支援についてはいまだに分からないことの連続で悩みの尽きな
い毎日です。そんな疲れ切って帰ってくる私を、毎日飛び跳ねて迎えてくれる娘も、もうすぐ2歳。

不思議なもので娘の顔を見ると一瞬で疲れが吹き飛び、それまで乱高下していた私の情緒も平穏を

取り戻します。そんな娘ですが、興奮すると自己コントロールが難しくなり、飛び跳ねたり、唸っ

たり、噛んだり。ここ数ヶ月、自分でコントロールできるように試行錯誤していますが、つい甘や
かしたくなる場面でも「今は我慢」と自分に言い聞かせています。「のん気、こん気、げん気」。

三気の里で覚えたこの言葉がプライベートでも教訓になっています。

ここまで読んで「娘さんなかなか元気だな」と思われた方もいるかもしれません。実は私の娘は
愛犬「リン」です。そんなリンから毎日セラピー効果を受けている私ですが、利用者の皆さんにも

同じような「癒し」を提供できたらと思う今日この頃。ただアラフォーのおじさんには癒しは無理

でも、少しでも癒しを感じられる時間を提供できるように、これからも考えていきたいと思います。

支援員 田渕晃一
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5班「普段の創作活動を活かして★」

私たちは、9月２４日にレクリエーションに行ってきました。今回はスターアートさんでクマの

キーホルダーに色付け体験、昼食はDining café 106さんでランチを食べました。創作活動でよ
く絵具は触っている皆さんですが、たくさんある中から自分の好きな色を3色選び、そのままクマ

にかけるという活動でした。流れていくペンキが混ざり合いすごく面白いようで、皆さん目をまん

丸にして見られていました。スタッフもこのような体験は初めてで、すごく楽しかったです。ラン

チは事前に写真や文字を見て頂き、選んでもらいました。自分が選んだメニューが目の前に運ばれ
てくると嬉しそうな表情をされ、普段とは違う空間での食事を楽しまれていました。完成したキー

ホルダーはそれぞれ個性が出ていて、世界に一つだけの作品になりました。今回のレクリエーショ

ンを通して皆さんの新しい表情や楽しみ方を知ることができ、私たちスタッフにとっても嬉しい一
日になりました。

支援員 玉永 咲希

GH「高森でランチしてきました」
8月1日GHはじめの方8名全員揃って高森駅近くのレストラン《花門》でランチを楽しんできま

した。おかずはサーモンのムニエル、ポ－クピカタなど全部で8品もあり皆さん美味しそうに完食

されていました。

ランチの後は高森駅でワンピースの電車も見てきました。記念写真も沢山撮りました。しばら
く車で移動をして白川水源に到着です。流石名水百選に選ばれるだけあり湧水が透き通っていて

とても美しく、緑の木々に覆われて随分涼しく、まるでジブリの森のようでした。

帰りの道中で、ソフトクリーム屋さんに寄り道をしてミルクソフトクリ－ムを各自注文されて、
思いっきり夏を楽しんできました。車中でウトウトされる方、帰ホーム後リビングでウトウトさ

れる方など皆さんお疲れの様子でしたが、楽しい想い出になっていれば幸いです。

また次回も様々なイベントを企画して、楽しい時間を一緒に過ごしたいと思います。

お楽しみに！
GH世話人 田畑仁美



『
毎
週
水
曜
日
は…

』

支
援
員

黒
澤
加
代
子

ア
ン
パ
で
は
、
『
ア
ン
パ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
』
『
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
』
企
画
と
し
て
、
毎
週
水

曜
日
（
1
4:

０
０
～
1
6:

0
0
）
に

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
他
の
日
も
利
用
さ
れ
る
方
達

の
要
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〇
第
１
水
曜
日…

大
津
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
て
創
作
活
動
や
ゲ
ー
ム

〇
第
2
水
曜
日…

オ
ー
ク
ス
プ
ラ

ザ
に
て
創
作
活
動
や
ゲ
ー
ム

〇
第
3
水
曜
日…

ア
ン
パ
に
て
地

域
の
方
達
と
お
や
つ
作
り

〇
第
4
水
曜
日…

三
気
の
里
に
て

歌
や
ベ
ル
演
奏

※
お
喋
り
だ
け
で
も
O
K
で
す

※
連
絡
先

０
９
６―

２
９
４―

８
２
８
８

（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ア
ン
パ

弓
削
、
黒
澤
）

9
月
26
日
の
昼
食
で
は
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
利
用

者
の
み
な
さ
ん
で
、
カ
レ
ー
と
ホ
ッ

ト
ド
ッ
ク
、
ピ
サ
を
選
ん
で
も
ら
い
、

デ
ザ
ー
ト
で
は
、
芋
ソ
フ
ト
を
食
べ

て
い
ま
す
。
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4

クレイクラフ

あやつ作り陶芸干支作り



「
因
」
と
「
果
」
を
考
え
る

主
任
支
援
員

髙
橋
一
精

三
気
の
里
で
は
、
普
段
か
ら
事
故

防
止
に
努
め
る
上
で
、
危
険
性
が
あ

る
事
例
に
気
付
い
た
ら
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
報
告
」
で
周
知
し
、
そ
れ
ら
を
危

機
管
理
委
員
会
で
検
証
し
、
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
。
突
然
で
す
が
事
例

①
「
洗
濯
物
を
整
理
す
る
棚
を
動
か

そ
う
と
し
た
際
、
突
然
キ
ャ
ス
タ
ー

が
壊
れ
て
、
棚
が
倒
れ
た
。
」
と
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
「
突

然
、
棚
が
倒
れ
る
」
こ
と
が
万
が
一

に
も
無
い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
事
前
に
壊
れ
か
け
て
い
る

箇
所
が
な
い
か
確
認
し
、
倒
れ
な
い

よ
う
に
慎
重
に
動
か
そ
う
と
意
識
し

て
お
け
ば
未
然
に
防
げ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る
と
「
棚
を
動

か
そ
う
と
し
た
際
に
、
事
前
の
確
認

不
足
や
勢
い
よ
く
動
か
し
た
こ
と
で
、

棚
を
倒
し
て
し
ま
い
、
利
用
者
さ
ん

に
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
の

あ
る
行
動
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
。
」

と
い
う
事
実
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
行
動
し
て

い
れ
ば
「
棚
を
動
か
す
前
に
キ
ャ
ス

タ
ー
の
点
検
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、

車
輪
の
ネ
ジ
が
外
れ
か
け
て
い
た
の

で
、
締
め
直
し
て
移
動
さ
せ
た
。
」

と
い
う
結
果
に
繋
が
っ
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
三
気
の
里
で
は
毎
月
ケ
ー

ス
検
討
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
事
例
②
で
す
。
「
余
暇
時
間
、

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
過
ご
し
て
い
た
Ａ

さ
ん
が
、
突
発
的
に
自
傷
行
為
を
し

始
め
ま
し
た
。
」
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

た
と
し
ま
す
。
前
提
と
し
て
、
Ａ
さ

ん
が
ど
ん
な
人
か
し
っ
か
り
と
ア
セ

ス
メ
ン
ト
し
、
特
性
を
理
解
し
た
上

で
不
穏
に
な
ら
な
い
よ
う
な
環
境
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
第
一
義
的
な
支

援
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
正
直
、

上
手
く
い
か
な
い
場
合
も
少
な
か
ら

ず
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
場
合
、
ま
ず

プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
は
ど
ん
な
環
境
だ
っ

た
の
か
？
騒
々
し
か
っ
た
の
か
、
静

か
だ
っ
た
の
か
？
騒
々
し
け
れ
ば
、

何
の
音(

誰
の
声)

に
反
応
し
て
し
ま
っ

た
の
か
？
室
温
は
ど
う
か
？
湿
度
や

天
気
は
ど
う
だ
っ
た
か
？
ま
た
、
そ

の
場
の
状
況
に
限
ら
ず
、
最
近
嫌
い

な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
無
か
っ
た
か
？

日
課
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
伝
え
て
い
な

い
変
更
な
ど
は
無
か
っ
た
か
？
Ａ
さ

ん
の
気
持
ち
（
行
動
）
は
「
要
求
」

「
注
目
」
「
回
避
」
「
感
覚
」
な
ど

の
ど
れ
か
ら
来
る
も
の
な
の
か
、
過

去
の
記
録
（
現
場
で
は
記
憶
）
と
も

擦
り
合
わ
せ
な
が
ら
整
理
し
て
行
く

こ
と
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る
と
、

「
不
穏
に
至
る
ま
で
の
原
因
や
前
兆

に
気
付
か
ず
、
配
慮
も
し
な
か
っ
た

こ
と
で
、
自
傷
行
為
を
表
出
さ
せ
て

し
ま
っ
た
。
」
と
い
う
事
実
に
気
付

き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
踏
ま

え
る
と
「
余
暇
時
間
、
ク
ー
ラ
ー
が

故
障
し
て
蒸
し
暑
く
、
周
囲
の
利
用

者
さ
ん
も
普
段
よ
り
騒
々
し
か
っ
た
。

Ａ
さ
ん
に
事
情
を
説
明
し
て
、
他
の

涼
し
い
部
屋
で
過
ご
し
て
も
ら
っ
た
。

普
段
過
ご
す
場
所
と
違
う
こ
と
で
、

ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
様
子
が
窺
え
た
が
、

好
き
な
パ
ズ
ル
を
提
供
す
る
と
、
笑

顔
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
」

と
い
う
結
果
に
繋
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
Ａ
さ
ん
を
理
解
し
た
つ
も
り

で
い
て
も
、
現
場
で
は
毎
日
違
う
そ

の
場
の
状
況
に
合
わ
せ
、
瞬
時
に
判

断
を
迫
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
応

用
行
動
分
析
で
支
援
を
「
見
え
る
化
」

し
た
り
、
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｈ
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
「
構
造
化
」
の
知
識
を
高
め
て

お
く
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
支
援
の
根

拠
と
な
る
日
々
の
記
録
が
よ
り
重
要

な
こ
と
だ
と
改
め
て
痛
感
し
ま
す
。

偏
っ
た
考
え
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

物
事
に
は
「
因
」
と
「
果
」
が
必
ず

あ
り
ま
す
。
た
だ
因
を
解
明
す
る
だ

け
が
私
達
の
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ま
ず
は
因
を
追
及
・
分
析
・

反
省
す
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と
思
い

ま
す
。
「
棚
を
倒
し
て
し
ま
う
」
、

ま
た
は
Ａ
さ
ん
を
「
突
然
自
傷
行
為

を
す
る
人
」
に
し
て
し
ま
う
か…

。

気
付
き
や
配
慮
を
す
る
こ
と
で
「
棚

を
安
全
に
使
え
、
安
心
な
生
活
が
送

れ
る
」
、
ま
た
は
「
Ａ
さ
ん
を
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
人
」
に
す
る
か
は
私

た
ち
次
第
だ
と
言
え
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
物
事
の
因
を
「
見
抜
く
目
」
を

養
い
、
そ
れ
ら
を
「
表
現
力
」
を
高

め
、
そ
れ
ら
を
よ
り
良
い
果
に
繋
げ

る
た
め
の
「
実
行
力
」
を
身
に
付
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
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【
寄
付
】

宮
本

眞
一
様

櫻
木

勇
夫
様

清
田

栄
一
様

松
村

俊
介
様

國
本

陽
子
様

岡
﨑

範
子
様

井
手
上

昌
子
様

【
寄
付
物
品
】

魚
谷

秀
文
様

清
田

栄
一
様

櫻
木

勇
夫
様

渡
邉

正
司
様

田
中

満
子
様

中
村

秀
隆
様

松
村

俊
介
様

米
田

孝
一
様

米
村

秋
江
様

坂
梨

清
美
様

井
上

律
子
様

赤
星

央
子
様

中
嶋

久
枝
様

金
森

保
様

井
上

優
様

井
手
上

昌
子
様

東
坂

富
士
代
様

井
上

ち
え
子
様

上
田

タ
キ
子
様

伊
石

ナ
ナ
エ
様

【
後
援
会
あ
り
が
と
う
】

田
中

慶
秀
様

亀
﨑

幸
久
様

亀
崎

和
子
様

中
村

秀
隆
様

木
庭

友
子
様

森
川

琇
介
様

田
中

基
幹
様

佐
々
木

智
征
様

佐
藤

由
美
子
様

朝
夕
は
少
し
ず
つ
涼
し
く
な
り
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
日
中
と
の
気
温
差
も
大
き
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
体
調
の

管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
今
月
も

元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
秋
は
、
「
食
欲
の
秋
」
「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
「
芸
術
の
秋
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
が
あ
る
季
節
で

す
。
三
気
の
里
で
も
、
運
動
会
な
ど

が
あ
り
、
施
設
で
の
活
動
を
通
し
て
、

利
用
者
の
皆
様
が
そ
れ
ぞ
れ
の
「
秋
」

を
楽
し
み
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
の
運
動
会
が
あ
り
、
親
子
徒

競
走
な
ど
で
は
、
子
ど
も
に
恥
ず
か

し
く
な
い
よ
う
な
走
り
が
出
来
る
か
、

不
安
で
こ
っ
そ
り
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
運
動
を
す
る
こ
と
が

大
事
あ
る
こ
と
を
気
付
か
さ
れ
て
い

る
日
々
で
す
。

中
村

圭
助
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10月スケジュール
01(木) ドーナツの日

02(金) 大津町健診（～6日）

03(土) わっふる講演会

08(木) ゴールドクラブ

10(土) 運動会

13(火) 意見・苦情報告会

14(水) 2班レク

15(木) 嘱託医来診

16(金) リハの日

18(日) 大津福祉まつり

19(月) 歯科実習
20(火) 皮膚科Dr.往診

24(土) 保健師指導・eスポーツの日

26(月) ふれあい動物園（サービス理容室）
27(火) 避難訓練

28(水) 音楽の日・1班レク

毎週月曜日 訪問理容サービス

毎週水曜日 BeTREE役場販売
BeTREE

＜営業時間＞9:30～17:30

沢
山
の
ご
厚
意

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す


