
 

10 月 17 日（土）に運動会を開催しました。リズムや徒競走、サーキットなど、

さまざまな競技に挑戦したこどもたち。予行練習では、体育館に入ることにドキドキ

していたこどもたちでしたが安心して参加できるよう、保護者の方と連携し、事前に

予定を伝えたり、早めに登園して場所に慣れる時間をもらったりと、一人ひとりの気

持ちや状況に合わせて工夫を行いました。本番では全員でファンファーレを合図に入

場することができました。また、かけっこでは、１番になりたい気持ちから悔しさを

表す姿もありました。競技の順番や流れを確認したり、一人ひとりの頑張りを具体的

に認める声かけを行ったりすることで、楽しく参加できるよう支援しました。本番で

は最後まで走り切る姿も見られ、こどもたちの成長を感じました。親子競技では、帽

子をかぶり、デカパンを履いてかわいいパン屋さんに変身！好きなキャラクターの顔

を選び、親子で力を合わせて運ぶ姿が見られ、会場は笑顔に包まれました。 

こどもたちの一生懸命な姿や、練習を重ねて成長した姿がたくさん見られた運動会

となりました。ご参加いただいたご家族の皆様、温かいご声援とご協力をありがとう

ございました。 
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北区 2 センター合同研修会（11 月ファミリー学習会 合同開催） 

  三気の家は北区の児童発達支援センターとして、地域のインクルージョン推進の中核機能を担っ 

 ており、昨年 11月より北区のもう一つの児童発達支援センターである、こども療育研究室 Lulu  

North＆Side と「北区 2 センター合同研修会」を企画・開催しています。 

 今回は『父親目線での関わり』と題しまして、三気の家卒園児の保護者でもあり、現在熊本県自閉 

スペクトラム症協会会長として活動されている坂口正浩氏にご講話いただくことになりました。 

坂口氏は、30 代の重度の自閉症を持つ二人の息子さんたちのお父様でもあります。父親同士の 

横のつながりや、息子さんたちとの余暇時間を何を大切に過ごしているのか、また、ご家族に対して 

の思いや心がけ、父としてどのように思い、行動しているかなどをお話していただく予定です。 

お父さんのみならず、お母さん方にも是非聞いていただきたい講話となっております。 

ご参加お待ちしております。  

   🌸講師：坂口正治氏 

🌸日時：11月 14 日（土）10:00～11:30（受付 9:30～） 

   🌸会場：北部公民館 2階 大会議室（会場のお間違いがないようお気を付けください） 

       〒861-5521 熊本市北区鹿子木町 66 

       TEL：096-245-0０46 
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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行います。 
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楽しかった運動会！

 

             サッカータイム 

10 月 23 日（金）、サッカースクールで子どもたちを指導されている横山コーチをお招きし、サッカ

ータイムを実施しました。年少児は、目印から目印まで移動したり、ゴールに向かってボールを蹴った

りしました。年中児は、コーチの手拍子の合図で止まるというルールを守りながら、 

ゴールを目指してシュートに挑戦しました。年長児は、横山コーチとの対決で、 

友だちと協力してボールを奪ったり、シュートを決めたりと、 

生き生きとした表情が輝いていました。それぞれの年齢に 

合わせた活動を通して、体を動かす楽しさをたっぷりと 

味わうことができたサッカータイムとなりました！ 

   

                      

ありがとうございました 

✽動作法訓練会…森芳輝先生 

✽音楽療法…外村有佳子先生 

✽サッカータイム…横山紀和コーチ 

✽ 運動会ボランティア…塩地千慧様（アシスト） 

            人見友香様、園田秀樹様（チャレンジ） 

✽トイレットペーパー…宇野愛由美様 

✽トイレットペーパー、ボックスティッシュ…ひかりの会  

 

✽10 月 26 日に美容組合主催の ふれあい交流会に参加する予定でしたが、 

台風のため中止となりました。お声がけいただきありがとうございました。 

来年もよろしくお願いします。 
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