
 

 

7月 25日、清水スポーツセンターにて今年度初めてのダイナミックリズムを行いました。 

１部はスタッフと一緒にリズムや集会を行い、元気いっぱい活動をしました。続いて、魚をテ

ーマにしたパネルシアターでは、お話の世界を楽しみながら、真剣な表情で見入る姿が見られま

した。人間教材では、スタッフがアンパンマン・しょくぱんまん・カレーパンマンに変身し、

「サンサンたいそう」を披露しました。こどもたちは大喜びでキャラクターを見つめ、音楽に合

わせて体を揺らしたり、一緒に踊ったりと、それぞれが思い思いに楽しむ様子が見られました。 

２部は親子でリズムに参加し、保護者の方がいらっしゃる中でも一緒に身体を動かし楽しみま

した。最後は、スタッフによるピアノ演奏をみんなで静かに聴き、心地よい音色に耳を傾けなが

ら、穏やかな雰囲気の中で活動を締めくくりました。 

今回は、気温の高い中での実施となりました。通常の療育時からこどもたちが安心して活動で

きるよう、首に保冷剤を巻いたり、こまめに水筒のお茶やスポーツドリンクなどで水分補給をし

対応できる体と力を身に付ける練習を行いました。また、当日は扇風機や氷も使用し、熱中症対

策を十分に行いながら、今後もこどもたちが安心して楽しみ、さまざまな経験を積み重ねていけ

るよう活動を行っていきたいと思います。 

ご参加いただいた保護者の方々ありがとうございました。 

 

 

 

7月 4日、父子通園を実施しました。当日は、親子タイム、リズム、集会、サーキッ

ト、スライム製作など、こどもたちが日頃から取り組んでいる活動をお父さん方にも体験

していただきました。親子タイムでは、前日にお子さんと課題に挑戦して準備してこられ

たご家庭や、お母さんから方法を教わって取り組まれたお父さんの姿が見られました。集

中して学習する姿に「思った以上にできていて驚いた」と言われる場面もあり、こどもの

成長を実感する時間となりました。 

リズムや集会では、お父さんと一緒に活動できることが嬉しく、こどもたちはいつも以

上に意欲的な表情で参加していました。サーキットでは、大きな丸太ブランコや鉄棒、シ

ーツブランコなどを行いました。 

得意な動きや難しさのある動きなど、身体を動かしながらこどもたちの新たな一面を知

る機会となったのではないでしょうか。スライム制作では、親子で協力しながら楽しむ姿

が見られました。 

最後の振り返り会では、事前アンケートをもとに家庭での困りごとへの対応や工夫につ

いて保護者同士で情報交換する時間となり、充実した会となりました。お忙しい中ご参加

いただき、ありがとうございました。 

 

     

 

 

 

◆ハッピークラブ   ８月 ５日（水） 

◆ラッキークラブ①  ８月１２日（水） 

◆ラッキークラブ②  ８月１９日（水） 

◆ラッキークラブ③  ８月２６日（水） 

 

※開始時間は午後 4時～です。欠席や遅刻の場合は必ずご

連絡下さい。 

※上靴、水筒、タオルを持参の上ご参加ください。 

 

  

 

  

  

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行います。 
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７月７日、七夕会を行いました。ブラックパネルシアターでは、暗い部屋に浮かび上がる

色鮮やかな織姫様や彦星様、天の川に目を輝かせていました。七夕のお話しを楽しんだ後、

織姫様と彦星様の制作をしました。自分だけの素敵な作品を完成させることができました。 

天の川渡りでは、天の川に見立てた揺れるスズランテープを手でかき分けながら笑顔でくぐ

り抜ける姿が印象的でした。最後は、自分で作った作品を「ここがいいかな」と飾る場所を

選びながら笹の葉に飾り付けをし、華やかな七夕飾りが完成しました。 

七夕の雰囲気を感じながら、笑顔あふれる楽しい七夕会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父子通園 

『ダイナミックリズム』 

 

８月 

日中一時支援事業のお知らせ 

七夕会

 

ありがとうございました 

★動作法訓練会…森芳輝様 

★音楽療法…外村有佳子様 

★トイレットペーパー… 

宇野愛由美様 
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