
 

 1 月 16 日（金）に年長児外出レクリエーションで黒髪のジョイフルへお食事に出かけ

ました。天気にも恵まれ、温かい日差しの中をお友達と手を繋ぎながら片道４０分かけ

て歩きました。店内では、料理が揃うまで、お話や手遊びをして、楽しく待ち時間を過

ごす事が出来、さすが年長さんと感じられる姿を見せてくれました。自分で選んだメニ

ューを嬉しそうに味わい、食後にはお楽しみのガチャガチャも体験し、ニコニコ笑顔が

沢山見られました。帰り道では公園に立ち寄り、思いきり体を動かして遊ぶ事も出来

て、子ども達にとって楽しい時間となりました。歩く力や待つ力、そして友達と過ごす

喜びなど、子ども達の成長を感じられる思いで深い 1 日となりました。 

ありがとうございます 
✽干支の置物 

動作法訓練会… 森 芳輝先生  

✽節分のお菓子… 池田屋様 

✽音楽療法… 外村 有佳子先生 

✽トイレトレーニングパッド 

       … 吉岡 優一様 

こども部会について 

こども部会は、熊本市障がい者自立支援協議会の下部組織です。月１回（第４火曜日）、今年度は南部公

民館を会場に、行政そして熊本市の通所支援事業所や相談支援事業所、親の会など様々な関係機関が集ま

り、お子さんに関する地域資源の開発や課題解決のための取り組みを実施しています。今年度は、「地域で

育てる・支える・見守る」というテーマの下、「こども資源マップ」や「こどもプラグ」の作成、「親の

会」や「就労」に関する研修会を、こども部会内で行ったりしています。今年度は、榮・桃原がこども部会

に参加しております。 

文集『さんき』についてのお知らせ 
 

毎年、こどもさんの成長記録として文集『さんき』を制作しています。お子さんの成長を

振り返る大切な機会です。他の保護者の励みにもなります。ハッピーラッキーの保護者の

方々、提出をよろしくお願い致します。 

 

提出期限：2 月 2７日（金） 
・Ｂ5 用紙 ・横書き ・左右余白 30 ㎜ ・行数 31 行 
・HG 丸ゴシック M-PRO 体  ・1 行字数 36 文字  
・題名 16 フォント     ・文章 10.5 フォント 

 

日中一時支援事業のお知らせ 

◆ハッピークラブ  2 月 4 日(水) 

◆ラッキークラブ⓵ 2 月 10 日(火) 

◆ラッキークラブ② 2 月 18 日(水) 

◆ラッキークラブ③ 2 月 25 日(水) 

  

 

 

  

  

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2 月 

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行います。 
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『子育て奮闘記』 

 

年が明けた１月、年長組はお正月ならではの遊びを楽しみました。凧あげでは、ビニール

に一人ひとりがペンで自由に絵を描き、世界に一つだけのオリジナルの凧を作りました。完

成した凧を手に、元気いっぱい走る子ども達の姿がとても印象的でした。また、すごろくや

福笑いでは、順番を守ったり、友達と笑いあったりしながら、和やかな雰囲気の中で遊ぶこ

とができました。日本の伝統行事に親しみながら、友達と一緒に遊ぶ喜びを感じられる時間

となりました。これからも、季節の行事や遊びを通して、子ども達の豊かな経験につなげて

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

ジョイフルに行ったよ！ 

 

今月は、三気の家卒園生の先輩お母さんにお話をしていただきます。お子さんは、現在、特別支

援学校の小学５年生です。幼少期のお子さんと向き合い歩みだした頃のお話しから、これまで取り

組んでこられた事や大切にしてきた思い、そして現在の生活を支えている大きな出会いや考え方に

ついてお話しいただく予定です。料理やお手伝い、山登りといった日々の取り組みや将来への思い

についての具体的なお話も伺える貴重な機会となります。 

 先輩お母さんの経験から生まれた言葉に、気付きやこれからのお子さんとの関わりに向けてのヒ

ントや情報が散りばめられています。そして何より、日々子育てに奮闘している仲間としての共感

や元気をもらえる時間となる事と思います。幼児の保護者の皆さんはもちろん、学童の保護者の皆

さんも是非、ご参加ください。 

お正月遊び 

◆テーマ：「子育て奮闘記」 

◆講師 ：室屋 みゆき様 

◆日時 ：２月１９日(木)  10:00～11:30  

◆場所 ：三気の家 （2 階・プレイルーム） 

※開始時間は午後 4 時です。 

出欠、遅刻の場合、必ずご

連絡下さい。運動しやすい

服装、上靴、水筒を持参し

て下さい。 

 ※ラッキー⓵は曜日が違うのでお間違えないようお願い致します。 
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