
 

S 君（30 代）…名古屋から電車とレンタカーを使って、遊びに来てくれました。 

支援学校時代のお友達と温泉にも行ってきたそうです。 

Y 君（高校生）…東海大学付属熊本星翔高等学校に電車で通学しているそうです。 

将棋が趣味だそうです。 

 

T 君（中学生） 

…ピアノ発表会で演奏し、 

すまいる展にも作品を出展したそうです。 

 

 

 

 

 

 

9月の感覚タイムは色水遊びを行いました。好きな色を選び指や 

筆で混ぜ合わせて色水を作りました。お友達の色水と混ぜたり、 

透明のコップに移したりする事で色の変化を楽しみました☺ 

慎重にコップに注ぐ姿もみられ、集中力や工夫する力を垣間見る 

ことが出来ました♪ 

✽動作法訓練会…森 芳輝様  

✽音楽療法…外村 有佳子様  

✽サッカータイム…横山 紀和様 

新入職員紹介 

日中一時支援事業のお知らせ 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

        

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

M さん（中学生）…希望荘でダンスを習い始めたそうです。 

 

 

 

 

 

10 月 

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行います。 
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 『ファミリー学習会のお知らせ』 

『色水遊び』 

 

 

 

 三気の療育では、様々な活動を通して、色々な姿勢や動きを経験します。親子通園や DR を

通して、子ども達の活動とともに気になる動きがあると思います。その中で¨上手に動けてい

るな¨¨少し苦手な動きかな¨と感じられることもあるかと思います。お子さんそれぞれに、

苦手な動きが多少あると思います。苦手さの要因としては、経験不足以外にも脳や筋肉の問題

も考えられます。または、無意識下(反射)での動きが邪魔をしている可能性もあります。 

今回のファミリー学習会では、身体の使い方についてと、療育の中での歩きの目的、脳と身

体(筋肉)への効果や作用についてもお話しします。「身体を上手に使い、意識的に動ける」こ

とに結び付くヒントになればいいなと思います。（PT 友松 亜姫） 

 

◆テーマ：「身体の使い方と歩き」 

◆日時：１０月２９日(水)  10:00～11:30 

◆場所：三気の家 （2階・プレイルーム） 

 

  
ありがとうございました 

  

 

９月より指導員としてお

世話になっております、

松下舞です。子どもたち

の成長を保護者の皆様と

共に見守り、支えていけ

るよう努力してまいりま

す。どうぞよろしくお願

い致します。 

音楽タイム 

呼ばれたら
タッチ 

海の音が
するよ 

風を感じて
走る！ 

海の底に 
いるみたい 

太鼓を 
トントン 

お馬やアリに
なりきろう 

右から左に 
移してみよう 

毎月 1 回、音楽療法士 外村由佳子先生と季節や楽

器など音楽を通した活動を楽しんでいます。ピア

ノに合わせて動作を切り替え、色々な動物になり

きって身体を動かします。表現するって楽しい！ 

◆ハッピークラブ  10月  1日(水)  

◆ラッキークラブ① 10月  8日(水) 

◆ラッキークラブ② 10月 15日(水) 

◆ラッキークラブ③ 10月 22日(水) 

 

 

※開始時間は午後 4時です。 

出欠、遅刻の場合、必ずご連絡下さい。 

運動しやすい服装、上靴、水筒を持参 

して下さい。 

卒園児トピックス 
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