
本日の製作 

6 月 21 日に親子通園がありました。 

親子通園のメンバーでない子ども達で 

あじさいを作りました。 

ありがとうございました！ 

★親子動作法訓練会･･･森 芳輝様  ★除草作業･･･ひかりの会 

★歯ブラシ･･･逢坂 亘彦先生    ★教材寄付･･･松山 悦子様 

 

 

 

今回は、日常生活において基本的かつ重要な動作である「歩き」についてお話します。 

当園では、リズムの中での集団歩行や、適切な歩行動作を習得すべく「外歩き」を療育に取

り入れています。相手のスピードに合わせて歩いたり、声かけや差し出した手に反応すること

で、人との関係構築を目指します。また、歩き続ける・手を繋ぎ続けることで集中持続力を育

むことが出来ます。「手を繋いでいてもすぐ離してしまう」「歩かずに座り込む」「自分の行きた

い方向に手を引っ張っていく」など、普段の生活の中で悩んでいる保護者の方もいらっしゃる

と思います。何のために外歩きをしているのか、私達が歩く中で気を付けているポイント等もお

話します。（藤井山 紫乃「） 

 

◆テーマ：「歩きについて」 

  ◆日 時：令和 6 年 7 月 23 日（火）午前 10:00～11:30 

  ◆場 所：三気の家 2 階プレイルーム 

 

『感覚あそびタイム』 

 感覚遊びでは、粘土遊びに取り組みました。丸める、伸ばす、転がす、指で押しつぶす、ちぎる等の

色々な指の使い方と、道具を使って型抜きや切ったり、模様をつけたりしました。 
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 6 月 4 日は「虫歯予防デー」です。虫歯予防の重要性を知ってもらうために 2001 年に制定されまし

た。ちなみに 6 月 4 日～１０日の 1 週間は厚生労働省・文部科学省・日本歯科協会が「歯の衛生習慣」 

を実施しています。日頃から口腔ケアをしっかり行っていれば、歯の寿命を延ばし食べる楽しみを持ち続

けられます。三気の家では、20 日に「くすのき子供歯科」の逢坂先生が検診、フッ素塗布して下さいまし

た。逢坂先生の口調は穏やかで「泣いていても歯ブラシを見せるとお口をアーンと開けられるのね、お家

でお母さんと歯磨きが出来ているという事だよ」と説明がありました。虫歯や矯正についても適格なアド

バイスを頂きました。歯ブラシは逢坂先生からのプレゼントです。お家でもしっかり歯磨きの習慣を持ち、

80 歳まで 20 本の歯を維持しましょう。 

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」

を設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などをおこないます。 

ファミリー学習会のお知らせ 

歯 科 検 診 

 

棒を押し込むこと

により、触覚および

固有感覚にアプロ

ーチしています。 

粘土の感触を

楽しんだり、

道具を使い、

自分で考え遊

んでいます。 
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