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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」

を設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行いま 

す。持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などをおこないます。 

 

 

      昨年度１０月から月に 1 回、音楽療法士の外村有佳子先生に来園して頂き音楽療法の時間を設けていま

す。名前を呼ばれたら外村先生の手にタッチするのが始まりの挨拶です。子ども達は自分の名前を呼ばれ

るのを今か今かと待っており、呼ばれたら先生に駆け寄ってタッチ！ 

次はピアノに合わせて色々な動物に変身します。子ども達からは自由な発想が飛び出します。「うみへ

び」なんてマニアックな生物名が出てくる事も。ピアノに合わせて体いっぱいで表現する事を楽しみます。

外村先生のピアノからはまるで「何をしてもいいのよ…」と言われているような寛容さが伝わって来ます。

毎回、沢山のアイディアと見た事のない楽器や道具に触れる楽しいひと時です。音楽というルールを守り

ながら活動する貴重な経験となっています。 

                           

 

 

 藤の花が咲き始めるなか、本年度もあっという間に 1ヵ月が過ぎようとしています。4月に入園されたお

子さん方は、緊張していた表情や朝の別れに涙していた顔も笑顔に変わってきました。保護者の方におかれま

しては、送り届けられた後『今頃、何しているのかな』、『外歩きはどこを歩いているのかな』、『どんなことが

上達するかな』等、期待や不安など色々な思いを巡らせておられるのではないでしょうか。そういった保護者

の方の思いとお子さんの成長への願いを受け、活動構成について日々スタッフ間で案を出し合っています。活

動一つ一つの目的や課題設定、興味を引きつける展開等について考え、療育にあたっています。 

今回の学習会では、当園の活動カリキュラムの紹介とその狙い、お子さんが示す行動の解釈、サポートの留

意点、1つの取り組みがもたらす繋がりや広がり等についてお話しします。お子さん方の活動の動画も用意し

てます。是非、ご参加下さい。（古川） 

 

  ◆テーマ：「療育とは ～育みたい力～」 

  ◆日 時：令和 6年 5月 14日（火）午前 10:00～11:30 

  ◆場 所：三気の家 2階プレイルーム 

 

昨年度の卒園児保護者の皆様より記念品として、玩具と公文の文字盤や数字盤、椅子を寄贈して頂きました。

言語訓練室の椅子も新しくなり、課題に取り組む姿勢作りにも役立っています。おもちゃや教材は、遊びタイ

ムだけでなく、親子タイムやワーク課題の中でも活躍しています。素敵な品をたくさん頂きありがとうござい

ました。大切に使わせて頂きます。 

 

 

音楽タイム 

 

ファミリー学習会のお知らせ 

 

3 月より指導員としてお世話になっており

ます。友松亜姫と申します。三気の理念と

方針のもと、理学療法士として療育に携わ

りたいと考えています。一生懸命頑張りま

すのでよろしくお願いします。 

 

 

新人職員紹介 

 ファミリー学習会講師…森芳輝様 

トイレットペーパー…石谷雅彦様 

雑巾‥在園児保護者の皆様 

ありがとうございました！ 

 

卒園記念品ありがとうございます 

 

こんな活動を楽しんでいます 
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