
 

 

 

 ありがとうございました！  

✿天井カセット型エアコン…田中 満子様 

✿動作法訓練…森 芳輝先生 

✿ティッシュペーパー…北里 真一郎様 

✿干支の置物…本田 琢也様 

✿クリスマスケーキ…大野商事様 
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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を 

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行います。 

持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行ないます。 

 

「ペアレント・プログラム」をご存じですか？ 「ペアレント・プログラム」は子育ての応援プログラ

ムです。保護者が子どもの特性を知って、かかわり方を工夫することで、子どもの発達にプラスの効果を

もたらすことを目的としています。通常は６回に分けて行われ、講師の方の説明から始まり、お隣の方と

ペアになって子供やご自分のことについて現状把握表を書いて進めていきます。ペアワークではお互いに

書いたものを見せ合い、自分に合うものを取り入れたり、真似してみたり見つけたことをグループで話し

て共有していきます。ペアレント・プログラムのポイントは、３つあります。１つ目は、『行動で考える』

…子どもの行動の仕組みを理解し具体的にどのように行動したらよいのか導くコツをつかみましょう！２

つ目は、『ほめる』…頑張っているところ、努力しているところに注目し、ほめ上手を狙います。３つ目は、

『仲間づくり』…同じ悩みを持つ保護者同士で子育てを共に考え、アイディアを出し合って乗り切る糧に

しましょう。今回は、ペアレント・プログラムの概要について講師の先生をお招きしてお話ししていただ

きます。日々の子育てのヒントや視点の拡大と発見につながりますので、是非ご参加ください。 

 

日 時 ２０２３年１月２６日（木） 午前 10:00～11:30 まで 

場 所 三気の家 ２階プレイルーム 

講 師 田上 和代先生（作業療法士）、森 晴香先生（保育士）(熊本市子ども発達支援センター) 

『地域療育支援事業のお知らせ』          

◆ハッピークラブ  ～ 1 月 ４日（水） 

◆ラッキークラブ① ～ １月１３日（金） ※日にちにご注意下さい。 

◆ラッキークラブ② ～  １月１８日（水） 

◆ラッキークラブ③ ～  １月２５日（水） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第で実施内容の中止も考えられます。 

各自、上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）と運動しやすい服装（長ズボン）、水筒、帽子をご持

参下さい。全てのクラブの開始時間は午後 4 時からです。欠席や遅刻の場合は必ずご連絡下さい。 

 

『材料集めから楽しみました』 

クリスマスに向けてリースを作りました。材料は、三気の家の庭と言っても過言ではない立田山で集め

ました。ウズラの卵ほどの大きなどんぐりやどんぐりの帽子、赤い木の実、枝など、みんなで１１月から

集めてきました。集めた材料をのこぎりで切ったり、枝を膝に当てて折ったり、やすりで切り口を整えた

り、白い絵の具で雪が積もったように見えるように色付けしたりと、紙の制作では経験出来ない体験が出

来ました。木の枝のリースにかわいく出来たパーツをデコレーションしながら、 

「これ僕がとったどんぐり！」、「見 

て！大きい！」、「お祭り広場で拾っ 

た！」、「私が塗ったの」など思い出 

コメントが飛び交っていました。 

 

『ファミリー学習会』 

『クリスマス会楽しかったよ』 

12 月 13日（火）、クリスマス会を行いました。今年も、コロナの感染対策をして熊本市内の散策、買い物、

外食をしました。電車で街に行ける事に子ども達もワクワク！皆期待を膨らませながら、移り変わる景色をよく

見て静かに電車に乗る事が出来ました。街に着いてからは、4つのグループに分かれての活動です。街はきらび

やかな飾りが沢山！クリスマスムードを楽しみながら、それぞれ鶴屋や本屋さん、ケーキ屋さん等に行き、800

円以内でプレゼントを購入しました。希望の商品が 800 円以上し高くて買えない場合も、みんな怒らずに受け

入れる事が出来ました。沢山の商品に子ども達は目をキラキラさせながら、ハンカチや絵本、お菓子等思い思い

のプレゼントを選びました。お昼はレストランで外食！自分で食べたいものを選び、注文した後も食事が来るま

でしっかりと待つ事が出来ました。一足先にクリスマスを感じる事が出来、みんなで楽しい思い出がまた一つ増

えました。子どもたちにとってもこの経験が自信となれていたら嬉しいです。 
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