
 

 

 

 ありがとうございました！  
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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を 

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行います。 

持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行ないます。 

 

当園では、遊びを通して楽しみながら色々な感覚を感じる事を目的とした「感覚あそび」を実施していま

す。感覚遊びとは、感覚統合の要素を取り入れた遊びの事を言い、感覚統合とは、脳に入ってくる様々な情

報を使いやすいように整理整頓する過程の事です。感覚統合がうまく機能していない場合、入ってきた情報

がスムーズに脳へ伝わらず思うように体を動かせません。“やりたい事に満ちた頭”“やりたい事が出来る体”

“できるという実感”という３つが揃っていると感覚統合機能が最も発達すると言われています。 

今回の学習会では、感覚統合について、当園で行っている感覚遊びについてビデオを流しながらお話する予

定です。家庭で取り組める遊びもご紹介できたらと思っています。            （浦田） 

 

◆テーマ ：「感覚遊びについて」 

◆日 時 ：令和４年１２月２２日（木） AM１０:００～１１:３０ 

◆場 所 ：三気の家 ２階 プレイルーム 

『地域療育支援事業のお知らせ』          

◆ハッピークラブ  ～ １２月 ７日（水） 

◆ラッキークラブ① ～ １２月 14日（水） 

◆ラッキークラブ② ～  １２月 21日（水） 

◆ラッキークラブ③ ～  １２月 23日（金） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第

で実施内容の中止も考えられます。 

各自、上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）

と運動しやすい服装（長ズボン）、水筒、帽子をご持参

下さい。全てのクラブの開始時間は午後4時からです。

欠席や遅刻の場合は必ずご連絡下さい。 

 

 楽しかった父子通園♪ 

  

 

『ファミリー学習会』 

『カントリーパークに行ってきたよ』 

  １１月１０日・１１日に今年度２回目の合宿を行いました。１日目の金峰山登山は、天候にも恵まれ、山登

り日和でした。初めて登る子もいましたが、皆で励まし合いながら頂上まで登る事ができました。段差も多かっ

たり、滑りやすかったりといつも以上に集中力が必要でしたが、皆自分の足でよく頑張って歩けていました。山

の途中では綺麗な景色が見える場所でお茶休憩をし、「きれいだね～」「すごーい」と目をキラキラさせていまし

た。頑張った後の頂上でのお弁当も、皆満足そうな表情で「美味しい！」と言いながら頬張っていました。下山

後は、園に帰りおやつで手作りパフェを食べ、制作で山やパフェのお絵描きをしました。２日目は、電車を利用

しカントリーパークへ行きました。電車をホームで待つ間に「電車まだかな～」とワクワクした様子で心待ちに

していました。電車の中はいつもより長めに乗れて子ども達も嬉しそうで、皆静かに座っている事が出来ていま

した。御代志駅からは三気のバスでカントリーパークへ向かい、カントリーパークでは最初にお菓子取りゲーム

をしました。皆、お菓子に向かって笑顔で走っている姿がとても楽しそうでした。その後３グループに分かれ、

大きな遊具で思いっきり体を動かしたり、高い塔に登り綺麗な景色を見たり、バラ園の中を歩いたりしました。

遊んだ後は、全員で芝生の広場でお弁当を食べました。2日間天気も良く、色々な経験が出来てとても楽しい合

宿でした。 

  

 

 11月１９日（土）に父子通園を行いました。今回はお父さんと親子タイムを行った後、リズム・集会・

制作・ゲームをしました。親子タイムでは予め、ご家庭で取り組む内容を相談してきてもらいました。用

意された教材からご家庭の連携を感じ、子どもたちもお父さんとできて嬉しそうでした。制作ではクリ

スマスのブーツの形に切った画用紙に、クレヨンでそれぞれ好きな模様を描きました。クリスマスのワ

ードにウキウキしながら、お父さんにサンタやトナカイなどの描き方も教えてもらっていました。お楽

しみのお弁当では、苦手な野菜を得意げに食べる姿にお父さんもびっくりでした。お弁当の後はお父さ

ん同士で茶話会を行い、情報交換やお子さんとの普段の関わりなど話して頂きました。子ども達も普段

している活動をお父さんとも経験でき、楽しい思い出になったと思います。ご参加ありがとうございま

した。 

 

 
 

 

 
親子タイム 

頑張るぞ！ 

 
お弁当 

おいしい～♪ 

 パパありがとう！ 

 

✿動作法訓練…森 芳輝先生 

✿寄付（手作り教材、書籍）…森 芳輝先生 

✿寄付（ボックスティッシュ、トイレットペーパー 

… ひかりの会様  
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