
 

 

 

ありがとうございました 

✿寄付（ボックスティッシュ、トイレットペーパー）… ひかりの会様 
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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を 

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。毅然 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行います。 

持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行ないます。 

 

『ことば』＝ 話すことや理解すること、というイメージが強いと思います。しかし『ことば』には、¨

コミュニケーション態度¨という面も含まれます。この¨コミュニケーション態度¨は、相手や物に注目を

したり、相手に働きかけたり、相手の働きに反応することです。この¨コミュニケーション態度¨の土台作

りをすることでよく見ること(考える)や聞く事(待てる)、反応良くなること、行動が整いやすくなることが

挙げられます。この¨コミュニケーション態度¨を教えていくためには、普段の生活や遊びで、¨お母さ

ん、お父さん（人）とのやりとりが面白い！¨という気持ちを育てることが大切です。今回のファミリ

ー学習会では、『ことば』のコミュニケーションの面について、関わり方のポイントやお勧めする遊び方を

通してお話したいと思っています。また、皆さんが、普段どのようにお家で一緒に過ごしているのか共有し

合い、お家時間の過ごし方の参考になればと思います。       言語聴覚士 栄 里美 

◆テーマ ：「遊びの中で広がることば（コミュニケーション）」 

◆日 時 ：令和４年 １０月２０日（木）      AM10:00～11:30 

◆場 所 ：三気の家 ２階 プレイルーム     

 

テーマ：「について」 

日時：令和 4年 10月 20日（月） AM１０：００～AM11：３０              

場所：三気の家 2階 プレールーム                               

『地域療育支援事業のお知らせ』          

◆ハッピークラブ  ～ 10月   5日（水）  

◆ラッキークラブ① ～ 10月  １2日（水）  

◆ラッキークラブ② ～ 10月 19日（水） 

◆ラッキークラブ③ ～ 10月 ２6日（水） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第で実施内容の中止も考えられます。 

各自、上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）と運動しやすい服装（長ズボン）、水筒、帽子をご持

参下さい。全てのクラブの開始時間は午後 4時からです。欠席や遅刻の場合は必ずご連絡下さい。 

 

『感覚遊び』 

 今月は感覚遊びについてご紹介します。感覚遊びでは、遊びを通し様々な感覚を楽しみながら感じて

いく事を目的としています。主な活動内容としては、新聞紙遊びやフィンガーペイント、小麦粉粘土、

サーキット等に取り組んでいます。これらの遊びの中には、前庭感覚（傾きや揺れ等を感じる）、固有

受容感覚（身体の動きや位置を感じる）、触覚（皮膚から感じる）の３つを意識して取り入れています。

前庭感覚に偏りがあると姿勢が崩れやすかったり、固有受容覚に偏りがあると力加減が難しかったりし

ます。３つの感覚は頭の中で無意識的に処理され上手く統合される事で集中力や自尊心、自信などが発

達していきます。子ども達が夢中になって遊んでいる時は様々な情報が頭の中で整理され、しっかりと

感覚統合が行われている状態です。子ども達それぞれに苦手な感覚もありますが、段階を経て少しずつ

回数を重ねていくうちに自らチャレンジしてみようという姿がみられるようになってきます。活動内容

によっては、お家でも取り組めることがあります。12 月のファミ学でお話する予定なので、参考にし

て頂ければと思います。 

『ファミリー学習会』 

                『合宿楽しかったね』 

 ９月８日・９日に合宿を行いました。８日は金峰山へ山登りに行きました。山の中は涼しく、初めて

登る子もいましたが、みんなで頂上まで登ることができました。高い段差では手を使い、下りや滑りや

すくなっている所では慎重に足を踏みしめながら進み、徐々に身体の使い方も上手になっていきました。

園に帰ってからはお楽しみの特製パフェを作りました。自分のカップにお菓子がトッピングされていく

様子を、みんな目を輝かせて見ていました。２日目は楽しみにしていた恐竜博物館へ！園ではこの日に

向けて、部屋を少し暗くして動画で恐竜博物館の様子を見るなど、雰囲気に慣れる練習をしました。そ

の練習もあって当日は静かに観覧でき、展示物に触らない、みんなと一緒に移動するお約束も守ること

ができていました。特に、動く恐竜の模型は興味津々で、ドキドキしながらもよく見ていました。２日

間、様々な体験ができ、みんなとお出かけができる嬉しさを改めて感じた合宿でした。 
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