
 

 

 

ありがとうございました！ 

✿ 動作法訓練…森 芳輝先生 

✿納豆…マルキン食品株式会社様 

 

新人職員紹介 

７月より指導員としてお世話に 

なっております森下遥加です。 

皆さんと共に成長していきたいと 

思っております。 

よろしくお願い致します。 
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三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を 

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行います。 

持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などを行ないます。 

 

 

７月７日（木）七夕会をしました。数日前から願い事を書いた短冊を皆で飾り、それぞれの願い事

を発表しました。七夕会では、女の子はおり姫のショールをまとい、男の子は彦星の帽子を被り、い

つもと違う雰囲気や色々な衣装を身にまとう事で楽しく嬉しそうな表情を見せてくれました。天の川

に浮かぶ星を釣り、大きく描かれたおり姫、彦星に貼り飾っていくゲームをしました。子ども達は釣

り竿で釣った星を貼る事で徐々に煌びやかになっていく、おり姫様と彦星様を見ながら、「可愛い」

「あ、星だ！」等とても盛り上がっていました。その後、七夕の紙芝居を皆で静かに聞く事も出来て

いました。この日は天候も良くお父さん、お母さん、子どもたちの願い事が子どもたちの笑顔と共に

天に届いた事でしょう(^^) 

 

 

 

 

 

『地域療育支援事業のお知らせ』          

◆ハッピークラブ  ～ ８月   ３日（水） ◆ラッキークラブ② ～ ８月 １７日（水） 

◆ラッキークラブ① ～ ８月  １０日（水） ◆ラッキークラブ③ ～ ８月 ２４日（水） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第で実施内容の中止も考えられます。 

各自、上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）と運動しやすい服装（長ズボン）、水筒、帽子をご

持参下さい。全てのクラブの開始時間は午後 4 時からです。欠席や遅刻の場合は必ずご連絡下さい。 

 

『AED の体験をしました』 

 7 月 21 日（木）にフクダ電子株式会社の方に AED の勉強会を実施して頂きました。当園では 2 年に

１度実施しており、今回も心肺蘇生法・AED 使用方法などを人形・AED を実際に使用し体験をしまし

た。１才未満児、１才以上の未就学児、小学生～大人の３パターンでそれぞれパッドを貼り付ける位置心

や胸骨圧迫のやり方が違い、それぞれ説明を受けた後に人形を使い実践を行いました。未就学児に対して

AED を使用する際は、小児用キーという物を差し込む事で、子どもに合った電気ショックを与える事が出

来るそうです。反対に、大人に対して小児用キーをしようしてしまうと電気の力が弱く効果が期待できな

いとのことでした。また、胸骨圧迫の実践を行ってみるととても力と体力が必要である事を実感する事が

出来ました。AED を使用する事が起こらない事が一番ですが、「もしも」の時の為にしっかりと対応出来

るように、今回のような講習会を繰り返し実施していきたいと思いました。 

『水遊びはじめました』 

 今年は梅雨明けも早く、晴れの日が多くなってきたので例年よりも早く屋上にプールを設置し、水遊び

を始めました。併せて着替えの練習や、持ち物の管理等、特に年長さんになると就学後のプールの授業に

向けた練習を行います。巻きタオルでプライベートゾーンを隠しながら着替える練習や、脱いだ服の後始

末まで手順を確認しながら丁寧に行います。 

 屋上に移動し準備体操をしてから、足元から少しずつシャワーをかけ水に慣れていきます。水の中で

は、ワニ歩きやバタ足など色々な姿勢で動き回ったり、シャワーのトンネルを通ったり。水の気持ち良さ

を感じながら楽しんで欲しいと思います。 

『楽しかった七夕』

会 
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