
「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ…

」

施
設
長

木
下

昭
二

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
感
染
症
予
防
の
対
策
を
取
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
優
に
１
年
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
仕
事
関
係
の

色
々
な
研
修
会
や
会
議
が
中
止
に
な
っ

た
り
、
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
て
パ
ソ

コ
ン
の
オ
ン
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
リ
モ
ー

ト
会
議
が
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
り
、
こ
れ
ま
で
年
に
数
回
集
っ

て
情
報
交
換
会
と
称
し
た
飲
み
会
を

行
っ
て
い
た
学
生
時
代
の
友
人
達
を

含
め
た
、
人
と
逢
う
機
会
が
め
っ
き

り
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ぁ
～
と

思
っ
て
い
た
先
日
、
ふ
と
テ
レ
ビ
か

ら
、
「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
、
手
紙
を

書
き
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
言
葉
が
流

れ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
時
は
特
に
気

に
留
め
る
事
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

少
し
時
間
が
経
っ
た
頃
、
ま
た
同
じ

フ
レ
ー
ズ
の
Ｃ
Ｍ
が
聴
こ
え
て
来
ま

し
た
。

そ
も
そ
も
自
分
自
身
が
筆
不
精
で
、

手
紙
を
書
く
と
い
う
習
慣
が
備
わ
っ

て
い
な
か
っ
た
事
も
あ
り
、
残
念
な

が
ら
こ
こ
で
紹
介
出
来
る
よ
う
な
、

「
恋
文
を
書
い
た
あ
の
時…

」
み
た

い
な
手
紙
に
ま
つ
わ
る
淡
い
思
い
出

が
あ
る…

と
い
う
訳
で
も
な
く
、

近
で
は
、
相
手
の
事
を
想
い
、
そ
の

気
持
ち
を
の
せ
て
ペ
ン
先
を
走
ら
せ
、

自
ら
の
文
章
と
し
て
紡
ぐ
言
霊
と
し

て
で
は
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
や
メ
ー
ル

と
い
っ
た
活
字
に
よ
る
や
り
取
り
が

主
流
に
な
っ
て
い
た
事
を
、
反
省
し

憂
う
自
分
が
ど
こ
か
に
い
た
か
ら
こ

そ
、
そ
の
「
手
紙
を
書
き
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
に
耳
を
留
め
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
手
紙
」
と
い
う
括
り
か
ら
は
、

離
れ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
私
自
身
、
支
援
者
と
し
て
の
勤

務
を
経
て
現
職
に
就
か
せ
て
頂
い
て

か
ら
、
保
護
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に

宛
て
た
連
絡
帳
を
書
く
機
会
が
殆
ど

な
く
な
り
、
淋
し
い
思
い
を
し
て
い

る
事
も
、
今
回
こ
の
「
手
紙
を
書
く
」

と
い
う
題
材
を
選
ん
だ
理
由
の
１
つ
の

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

開
設
し
て
し
ば
ら
く
経
っ
て
、
利

用
者
さ
ん
の
数
が
徐
々
に
増
え
た
頃
、

迎
え
に
来
ら
れ
た
ご
家
族
が
連
絡
帳

を
読
ま
れ
、
我
が
子
が
ど
ん
な
風
に

一
週
間
を
過
ご
し
た
の
か
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
様
子
と
、
そ
の
書
か

れ
て
い
る
内
容
の
一
言
ひ
と
こ
と
に

一
喜
一
憂
し
な
が
ら
読
ま
れ
て
い
る

姿
を
想
い
な
が
ら
、
週
末
ご
と
に
４
冊

の
連
絡
帳
を
ペ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
書

い
て
い
た
あ
の
頃
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
思
い
返
し
の
中
で
、

実
際
の
手
紙…

と
な
る
と
、
と
考
え

て
い
る
と
、
１
年
ほ
ど
前
、
同
じ
施
設

関
係
の
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

県
外
の
施
設
長
さ
ん
が
ご
退
職
に
な

ら
れ
る
と
い
う
お
知
ら
せ
が
届
き
、

コ
ロ
ナ
禍
で
お
逢
い
出
来
な
い
の
で

感
謝
の
意
を
お
伝
え
す
べ
く
、
簡
単

な
が
ら
筆
を
取
ら
せ
て
頂
い
た
事
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
我
が
事
な
が
ら
、

お
世
辞
に
も
上
手
く
書
け
た…

と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
た
と
え
上
手
く
書

け
な
く
と
も
読
み
手
に
思
い
が
少
し

で
も
伝
わ
れ
ば
、
字
の
き
れ
い
や
ヘ

タ
は
二
の
次
で
も
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

近
々
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
者
数
の
増
加
に
伴
い
、
再
開
し
て

い
た
利
用
者
さ
ん
の
帰
宅
を
、
４
月
は

再
度
中
止
と
し
ま
し
た
。

三
気
の
里
に
も
、
文
字
を
書
け
る

利
用
者
さ
ん
が
何
名
か
お
ら
れ
る
の

で
、
「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
」
誰

か
に
宛
て
て
手
紙
を
書
い
て
み
る
の

も
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
奇
し

く
も
５
月
９
日
（
日
）
は
母
の
日
で
す
。

皆
様
も
こ
れ
を
機
に
、
誰
か
に
思
い

を
馳
せ
て
手
紙
を
書
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
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「日々の積み重ね」

新型コロナウイルスの影響で、昨年度より利用者の方の生活が一変しました。世の中の状
況も変わりました。お店に入る時には消毒、マスク着用、レジに並ぶときにはソーシャルディ

スタンス。それに付け加えて、レジ袋の有料化。そんな状況の中、毎週木曜日のローソンの

移動販売で、消毒、マスク着用、ソーシャルディスタンスが定着してきたので、1班はエコ
バックを使用するようにしました。最初、数名の利用者の方はエコバックごと、ゴミと一緒

に捨てようとされていましたが、毎週使用することで、エコバックの使い方を理解されてき

ました。「日々の積み重ね」にローソンさんの協力は本当にありがたいと感謝しています。

次に取り組みたいのは、ゴミの分別です。燃えるゴミ、ペットボトル、空き缶と分別して入
れることが出来るように支援していきたいと思います。

新型コロナの影響で制限される事ばかりですが、この状況の中での日々の積み重ねで、今

の社会ルールを理解し、定着できるように支援を提供していきたいと思います。自粛規制が
解かれた際の、コンビニ店でエコバックを使用しての買い物が楽しみです。

支援員 八木 良江

「利用者の力を借りる」

2班には入所の利用者の方の他に、在宅で通所されている方が5名いらっしゃいます。在

宅の利用者の方は、日々連絡ノートを通じて保護者の方への通所時のご様子や必要な情報の
共有を図っています。大切なツールであり、支援員はその日の作業が終わる30分くらい前

を目途に、協力し合って記入を進めます。書いたノートは利用者の方へ手渡し、自身のカバ

ンへ入れることが利用者の方の役割です。しかし、日々の利用者の方の状況や作業の進捗に

よってはその対応に追われてしまい、ノートの手渡し忘れが発生してしまうことが2班の課
題としてありました。渡し忘れ防止のため、支援員間で確認し合うことも考えました。しか

し、敢えて利用者の方ご本人へもノートを提出する、持ち帰ることの意識付けを図りたく、

名前とノートの絵を合わせたマグネットを作成し、作業部屋入口へ掲示しました。作成当初
は、支援員と一緒に戸惑いながら行っていたマグネット移動も、3ヶ月経過した現在では、

声かけのみでノートの出し入れと同時に自分のマグネットを所定の場所へ貼り付ける利用者

の方の姿が見られています。支援員で全て解決することは簡単ですが、利用者の方の力を借

りて日々の活動を充実させていく大切さを実感できる出来事でした。
支援員 杉本 安代
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「

「得意なことを活かす」

新年度が始まり、あっという間に1か月が経ちました。数名の利用者の方と一緒に、3班が

育てているほうれん草の収穫をしている時の事です。「収穫する」という目的を達成するた
めに「どれを抜くか選ぶ・根元を持って抜く・コンテナに入れる・・・」など様々な過程が

存在します。私がどういう風に収穫しようか、利用者の皆さんにどう伝えようか…と考えて

いる傍らで、利用者の方は長年の経験から何をどうすれば良いか、しっかり理解し自らコン

テナを取りに行き、畑の傍に構えて収穫準備万端。一つ一つ確認しながら、根元を持って引
き抜き、次々に収穫されていきました。収穫作業後は、ほうれん草の傷んだところをハサミ

で切って袋に詰めるのですが、じっくり観察して仕分け作業に取り組まれていました。どの

方もやる気を持って取り組まれている表情が、とても輝いて見えました。
三気の里では利用者の方は毎日作業を頑張られています。その中で、ただ作業をこなして

いくのではなく、それぞれの利用者の方が得意なことを生かして輝ける毎日を、私たち支援

員はこれからも支えていきたいと思います。

支援員 今福 夏希

「心に春を」
新年度がスタートし、1か月が経ちました。まだまだ新型コロナウイルスの影響で4班の

皆さんが好きな外出が難しい状況の中、現在は午後の活動の一環として散歩を多く取り入れ

ています。春になり三気の里の周りには、ご家族やスタッフの方々のおかげで色とりどりの

花が咲いています。花が大好きなKさんは散歩に出るたびに「〇〇の花がきれいに咲いとり
ますね！」と嬉しそうに見られており、私が一緒に散歩に行けなかった日でも「〇〇の花が

咲いてましたよ。」といつも教えてくださいます。

また今年は桜がきれいに咲いており、天気がいい日には散歩をした後に桜の木の下でおや
つを食べることも出来ました。きれいな桜を見ながら食べるおやつはなんだか普段よりもお

いしく感じます。利用者の皆さんも自然と笑顔になり、花を観たりお話をしたりたくさん写

真を撮ったりしながら楽しまれています。そんな笑顔を見るたびに私自身も自然と笑顔になっ

てしまいます。そういった笑顔の連鎖が少しでも増え、より利用者のみなさんが楽しく安全
に過ごせるように、スタッフ一同工夫しながら活動を提供していけるよう頑張りたいと思い

ます。

支援員 植野 希

「身体を動かして健康に」

新年度が始まり、早1か月が経ちました。朝晩はまだまだ冷えることがありますが、昼間

は半袖で良いくらい暑い日が多くなってきました。寒暖差で衣類の調整や体調管理が難しい
季節です。5班の皆さんはというと体調を崩すことなく毎日元気に作業をされています。T

さんは作業が始まる前や合間に体操をされることがあります。ラジオ体操の動画を流すと動

画を見ながら一生懸命身体を動かされます。また、Zさんもストレッチをしながら、自分で

運動をされています。私自身、運動不足なのでその光景をみて一緒に運動しなければという
思いになります。

まだまだ県内・外でコロナウイルスの感染が広まっています。自粛生活はこれからもしば

らく続くと思いますが、運動不足にならないよう5班の活動で体操や散歩を取り入れ、より

健康に過ごしていけるように支援していきたいと思います。
支援員 西本 綾子



「
歴
史
」

主
任

佐
藤
和
也

毎
年
、
新
年
度
に
向
け
た
ス
タ
ッ

フ
研
修
が
行
わ
れ
ま
す
。
研
修
に
お

け
る
理
事
長
の
講
話
で
、
三
気
の
里

の
歴
史
を
記
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
20
周
年
記
念
、

30
周
年
記
念
、
そ
し
て
33
周
年
を
迎
え

る
現
在
ま
で
を
記
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

し
た
。

私
は
三
気
の
里
が
開
所
し
て
13
年
後

に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
歴

史
は
先
輩
ス
タ
ッ
フ
か
ら
口
伝
い
で

聞
き
、
今
回
の
よ
う
な
20
周
年
記
念
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
過
去
の
写
真
を
観
て
そ
の

変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

理
事
長
講
話
で
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て

利
用
者
の
方
の
変
化
は
も
ち
ろ
ん
、

施
設
の
変
化
、
事
業
の
拡
大
、
ス
タ
ッ

フ
の
変
化
、
自
分
自
身
の
変
化
を
感

じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
沸
き
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
私
が
三
気
の
里
で
働

き
始
め
た
頃
は
利
用
者
の
パ
ニ
ッ
ク

が
多
く
、
対
応
に
追
わ
れ
た
毎
日
で
、

ト
イ
レ
も
常
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

が
詰
め
ら
れ
、
溢
れ
か
え
っ
て
い
る

状
態
で
し
た
。
そ
の
他
行
動
障
害
の

対
応
で
常
に
ス
タ
ッ
フ
は
走
り
回
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

環
境
調
整
や
見
守
り
の
徹
底
に
よ
っ

て
次
第
に
利
用
者
の
行
動
が
落
ち
着

い
て
い
き
、
ト
イ
レ
も
見
違
え
る
ほ

ど
綺
麗
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

平
成
18
年
度
に
施
行
さ
れ
た
自
立
支

援
法
の
契
約
制
度
の
導
入
に
よ
り
、

そ
れ
ま
で
の
利
用
者
と
の
関
わ
り
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
ニ
ッ
ク
ネ
ー

ム
で
呼
び
合
う
関
係
が
一
新
し
て

「
〇
〇
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、

（
ス
タ
ッ
フ
も
）
お
客
様
と
し
て
接

す
る
姿
勢
へ
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
24
年
の
虐
待
防
止
法
施
行
に
伴

い
、
支
援
の
在
り
方
も
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
支
援
と
権
利
侵
害

の
線
引
き
が
難
し
く
な
り
、
ど
こ
ま

で
が
支
援
な
の
か
、
ど
の
程
度
の
支

援
が
許
さ
れ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

支
援
が
望
ま
し
い
の
か
悩
み
、
葛
藤

し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
悩
み
や
葛
藤
は
現
在
も
続
い

て
お
り
、
こ
の
先
悩
み
や
葛
藤
が
な

く
な
る
こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
（
な
く
な
る
方
が
危
険
な
気
が
し

ま
す
）
。
適
切
な
支
援
の
提
供
、
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
支
援
、
説
明

責
任
、
そ
れ
ら
を
果
た
す
た
め
に
自

己
研
鑽
に
努
め
て
い
ま
す
。

開
所
か
ら
33
年
、
ス
タ
ッ
フ
の
入
れ

替
わ
り
も
あ
り
ま
し
た
。
退
職
理
由

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
三
気
の
里

の
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
情
に
厚
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
以
前
は
退
勤

後
に
食
事
し
な
が
ら
、
ま
た
は
お
酒

を
飲
み
な
が
ら
、
支
援
や
組
織
の
発

展
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た

が
、
時
代
の
変
化
に
伴
い
若
い
ス
タ
ッ

フ
を
飲
み
に
誘
う
こ
と
も
躊
躇
せ
ざ

る
を
え
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
た
こ

と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
食
事

や
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
う
と

い
う
機
会
は
減
っ
て
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
会
議
や
勤
務

の
合
間
等
に
語
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
良
く
も
悪
く
も
変
わ
っ
た
な
と

思
う
出
来
事
で
す
。
。

過
去
を
振
り
返
り
、
良
く
な
っ
た

こ
と
、
改
善
が
難
し
い
課
題
、
良
く

な
っ
た
こ
と
に
気
付
け
て
い
な
か
っ

た
こ
と
な
ど
、
こ
の
30
年
の
間
に
多
く

の
変
化
を
繰
り
返
し
て
今
に
至
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
施
設
の
変
化
は
時
代
背
景

や
制
度
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
っ
て

い
っ
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
先
を
見
据
え
る
う
え
で
、
時

代
を
読
む
力
や
制
度
の
理
解
は
必
須

で
す
。
時
代
や
制
度
に
あ
っ
た
支
援

を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
そ
の

為
に
は
常
に
知
識
や
技
術
の
向
上
そ

し
て
自
分
の
心
を
鍛
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

田
ヶ
谷
雅
夫
著
「
福
祉
の
こ
こ
ろ
」

に
「
自
分
の
人
間
性
を
武
器
に
よ
り

幸
福
な
状
態
変
革
し
て
い
く
の
が
使

命
」
と
あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
こ

の
20
年
で
変
化
を
繰
り
返
し
、
多
少
は

成
長
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
一
社
会

人
と
し
て
も
福
祉
人
と
し
て
も
未
熟

な
状
態
で
あ
る
為
、
こ
れ
か
ら
も
自

分
の
人
間
性
を
磨
い
て
い
き
、
少
し

で
も
幸
福
な
状
態
変
革
が
で
き
る
人

間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

(

二
〇
〇
五
年
6
月
レ
ク
の
写
真)
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「
感
情
を
満
喫
す
る
」

支
援
員

中
里

貴
永

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
一
（
は
じ
め
）

に
は
現
在
、
男
性
利
用
者
8
名
が
入
居

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
は
そ

れ
ぞ
れ
の
作
業
場
へ
出
勤
さ
れ
、
夕

方
か
ら
朝
に
か
け
て
の
時
間
が
、
は

じ
め
で
の
生
活
に
な
り
ま
す
。

私
は
昨
年
度
か
ら
、
は
じ
め
の
夜

間
生
活
支
援
員
と
し
て
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
、
平
日
の
夜
間
帯
を
利

用
者
の
方
々
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

共
同
生
活
を
送
る
上
で
、
は
じ
め

の
利
用
者
さ
ん
は
様
々
な
日
課
に
沿
っ

て
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の

一
つ
と
し
て
基
本
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
消
灯
21
時
、
起
床
7
時
10
分
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
自
身
も
そ

う
で
す
が
毎
日
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通

り
に
過
ご
せ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
21

時
以
降
に
観
た
い
テ
レ
ビ
番
組
が
あ

る
、
明
日
の
イ
ベ
ン
ト
が
気
に
な
っ

て
中
々
寝
付
け
な
い
、
日
中
活
動
の

興
奮
が
治
ま
ら
な
い
等
、
様
々
な
気

持
ち
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
入
眠
が
遅

く
な
る
事
や
、
そ
の
結
果
、
起
床
時

間
に
す
ぐ
に
起
き
ら
れ
な
い
事
も
あ

り
ま
す
。

翌
日
の
生
活
、
特
に
日
中
の
活
動

に
支
障
が
で
な
い
こ
と
が
大
前
提
で

す
が
、
私
は
「
気
持
ち
が
動
い
て
い

る
」
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。同

じ
こ
と
の
繰
り
返
し
に
な
り
が

ち
な
日
常
生
活
の
中
、
小
さ
な
変
化

に
気
付
き
、
喜
び
や
不
安
を
感
じ
、

そ
れ
を
し
っ
か
り
と
満
喫
で
き
る
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
、
私
達
に
不
足
し

て
い
る
も
の
を
教
え
て
く
れ
て
い
る

よ
う
に
思
え
る
の
で
す
。

「
と
も
に
」

課
長

本
田

誠

今
年
度
の
人
権
擁
護
委
員
会
の
テ
ー

マ
と
し
て
、
「
積
極
的
権
利
擁
護
」

の
視
点
で
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

積
極
的
権
利
擁
護
の
逆
に
「
消
極

的
権
権
利
擁
護
」
が
あ
り
、
差
別
を

し
な
い
、
偏
見
を
持
た
な
い
な
ど
、

肯
定
的
な
内
容
で
は
な
く
、
制
限
を

用
い
た
取
り
組
み
で
す
（
法
律
等
）
。

こ
の
観
点
の
み
で
は
、
重
い
空
気
が

流
れ
、
良
い
関
わ
り
に
は
繋
が
り
ま

せ
ん
。

ま
た
、
利
用
者
と
の
関
わ
り
も
、

h
e
lp

（
助
け
る
）→

s
u
p
p
o
rt

（
支
援
）→

a
ss

is
t

（
主
人
公
）
と
日
々

変
化
し
て
お
り
、
現
在
は
「w

it
h

（
と
も
に
）
」
で
す
。
と
も
に
互
い

の
人
権
を
尊
重
し
、
擁
護
し
て
行
く

為
に
は
、
肯
定
的
で
明
る
い
思
考
や

取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

自
己
決
定
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
、

自
立
支
援
な
ど
、
肯
定
的
な
ワ
ー
ド

を
取
り
上
げ
、
三
気
の
里
で
実
践
で

き
て
い
る
こ
と
、
で
き
て
い
な
い
こ

と
、
ど
う
す
れ
ば
提
供
で
き
る
の
か

を
考
え
、
皆
に
と
っ
て
の
安
心
や
楽

し
い
暮
ら
し
に
繋
が
る
よ
う
一
年
間

を
通
し
て
活
動
し
て
行
き
ま
す
。

「
個
人
の
感
想
で
す
」

部
長

松
本

慎
太
郎

い
つ
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い
出
せ
な

い
く
ら
い
何
年
も
前
か
ら
の
こ
と
で

す
が
、
歯
み
が
き
や
洗
濯
な
ど
の
汚

れ
を
落
と
す
系
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
、

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
汚
れ
が
残
る
演
出

に
な
り
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
に
限
り
ま
せ
ん
が
「
Ｃ

Ｍ
上
の
演
出
で
す
」
「
後
で
ス
タ
ッ

フ
が
食
べ
ま
し
た
」
な
ど
の
注
釈
が

よ
く
入
る
よ
う
に
な
り
、
近
頃
は

「
気
持
ち
の
こ
と
」
「
役
者
で
す
」

な
ど
の
注
釈
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
か
ク
レ
ー

ム
と
か
様
々
な
理
由
が
あ
る
か
ら
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
苦
笑
し
た
り
、

「
そ
ん
な
ん
分
か
っ
と
る
し
」
と
腹

を
立
て
た
り
し
た
も
の
で
す
。
し
か

し
、
テ
レ
ビ
・
C
M
の
映
像
や
文
字

を
見
て
誤
解
し
て
し
ま
う
方
、
振
り

回
さ
れ
て
し
ま
う
方
は
存
在
す
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
分
か
り
や
す

さ
、
理
解
と
い
う
意
味
で
は
必
要
な

モ
ノ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

「
多
く
の
方
」
の
生
活
に
支
障
を
き

た
す
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ご

く
ご
く
一
部
で
は
感
染
対
策
の
あ
る

世
の
中
の
方
が
少
し
は
生
活
し
や
す

く
な
っ
た
と
い
う
方
は
少
な
か
ら
ず

い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
一
部
の
方
に
も
目
を
向
け
る

必
要
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
多
く
の
方
」
と
い
う
枠
の
中
に

含
ま
れ
る
私
た
ち
が
、
社
会
を
良
く

し
て
い
く
に
は
先
ず
は
理
解
し
て
い

く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
べ

て
を
理
解
す
る
こ
と
は
到
底
で
き
ま

せ
ん
が
、
汚
れ
が
残
ら
な
い
演
出
で

あ
っ
て
も
、
問
題
が
起
き
に
く
い
、

ま
た
は
問
題
が
起
き
て
も
解
決
し
や

す
い
社
会
を
作
る
努
力
を
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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「
コ
ロ
ナ
禍
の
通
院
」

看
護
師

小
﨑

栄
之

私
の
業
務
の
一
つ
に
利
用
者
の
方

の
病
院
へ
の
引
率
が
あ
り
ま
す
。
4
月

上
旬
の
３
日
間
で
も
午
前
午
後
で
皮
膚

科
、
整
形
外
科
、
代
謝
内
科
、
耳
鼻

科
、
胃
腸
科
と
５
名
の
通
院
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
、
利
用
者
の
方
と
時
間

を
共
有
で
き
、
会
話
を
し
な
が
ら
病

院
に
向
か
う
時
間
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
病
院
で
は
、
専
門
知
識
を
持

つ
看
護
師
の
私
が
、
症
状
を
伝
え
る

こ
と
が
出
来
な
い
利
用
者
の
方
に
代

わ
り
医
師
に
伝
え
ま
す
。

診
察
時
は
安
心
し
て
処
置
を
受
け
、

受
診
し
た
こ
と
で
体
調
が
改
善
す
る

こ
と
が
一
番
の
喜
び
で
す
。
二
〇
二

〇
年
１
月
か
ら
病
院
の
外
来
は
、
い
つ

新
型
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
と
遭
遇
し

て
も
お
か
し
く
な
い

も
危
険
な
場

所
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
内
で
は

「
他
患
者
と
の
距
離
の
確
保
」
「
マ

ス
ク
着
用
」
「
手
指
消
毒
」
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

三
気
の
里
で
は
職
員
一
人
一
人
が

個
人
的
に
携
帯
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
ス

プ
レ
ー
を
常
に
携
帯
し
て
、
利
用
者

の
方
が
何
か
を
触
っ
た
ら
す
ぐ
手
指

消
毒
を
行
い
、
目
、
鼻
、
口
か
ら
の

接
触
感
染
予
防
に
留
意
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
を
絶
対
コ
ロ
ナ
に
罹

患
さ
せ
な
い
と
い
う
強
い
意
識
を
持
っ

て
通
院
引
率
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
安
全
と
健
康
に
留
意
す
る
こ

と
で
、
利
用
者
様
の
笑
顔
が
見
ら
れ

る
こ
と
が
私
の
喜
び
で
す
。

【
寄
付
】

三
気
の
里
家
族
会
様

【
物
品
】

岡
本

則
子
様

小
牧

博
典
様

水
田

妙
子
様

清
田

栄
一
様

松
村

俊
介
様

田
中

満
子
様

櫻
木

勇
夫
様

井
手
上

昌
子
様

魚
谷

秀
文
様

井
上

優
様

上
野

育
夫
様

井
口

チ
ズ
ヨ
様

渡
邉

正
司
様

道
上

進
様

亀
﨑

幸
久
様

金
森

保
様

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会
様

【
後
援
会
】

荻
迫

和
也
様

興
呂
木

克
昭
様

山
室

誠
弥
様

伏
貫

直
美
様

大
畠

照
雄
様

山
下

ち
づ
る
様

江
越

和
信
様

小
屋
野

ミ
チ
子
様

木
本

博
明
様

田
中

慶
秀
様

相
良

勝
郎
様

井
本

幸
雄
様

西
村

栄
子
様

山
内

守
様

坂
井

省
英
様

櫨
本

貴
美
子
様

中
島

佐
代
様

赤
星
一
郎
様

吉
田

俊
人
様

井
手
上

昌
子
様

田
中

基
幹
様

岡
村

勉
様

大
堀

憲
二
様

清
藤

由
美
子
様

豊
住

洋
平
様

松
本

伴
良
様

白
井

桂
子
様

井
川

マ
リ
コ
様

甲
斐

真
史
様

田
之
上

あ
か
ね
様

坂
本

哲
志
様

青
木

ま
り
子
様

魚
谷

郁
子
様

八
代
学
園
様

ダ
イ
ハ
ツ
大
津
様

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
井
口
様

㈲
規
工
川
工
務
店
様

㈱
グ
リ
ー
ン
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
様

R
e

フ
レ
ッ
シ
ュ

今
村

義
賴
様

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

〈
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
〉

前
淵

隆
子
様

6

5月スケジュール

3(月) 映画鑑賞「パジャマdeシネマ

GHあそび隊「あんずの丘」

5(水) あそび隊「スタンプラリー」

8(土) イベント食、利用者自治会

14(金) 嘱託医来診

20(木) 誕生会

22(土) 帰宅（予定）

27(木) 三気の会 理事会

29(土) 発達障がいに関する講演会

(わっふる）

30(日) かくたつ研修

毎週月曜日 訪問理容サービス

毎週木曜日 ローソン移動販売

BeTREE

＜営業時間＞8:00～18:00

沢
山
の
ご
厚
意

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す


