
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

    

 

 

 

  

 

 

                                                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

今月は音楽タイムについてご紹介します。音楽タイムは、10 名程度のグループで行っており、「音楽

を楽しむ事」を一番のねらいとして活動を行っています。活動内容としては、リトミックや音楽療法を取

り入れています。その中で、音楽を聴いて音の変化に気付き、それを動きとして反応する「即時反応」を

目的としたものを多く取り入れています。例えば、音楽に合わせて歩き、音楽が止まったら止まる・曲の

速さや音の高低に合わせて動きを変えるなどといったものです。他にも、タンバリン・鈴・デスクベルな

どの楽器を演奏したり、音楽に合わせてダンスをしたり、季節に合わせた歌を歌ったりなどの活動をして

います。音楽タイムを通してみんなと合わせる協調性や、リズム感の獲得、動きの調整を学んでいければ

と考えています。これからも、子ども達が楽しめる活動を考えていきたいと思っています。 
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『こんな活動を楽しんでいます』 

 
三気の家の理念及び療育方針 

・設立理念：「社会の中で生きがいを持ち、豊かな人生を送れるように、ひとりの人として生きる力をつける」を 

設立理念とし「のんき・こんき・げんき」をスローガンに療育を行っています。 

・療育方針：食事、排泄、衣服の着脱、挨拶などの基本的生活習慣を確立させます。 

・コミュニケーション能力を養うため、歩く、座る、見る、真似る、指示に合わせる、言葉の指導などを行います。 

持続力、適応力、体力をつけるために、リズム体操、集会、戸外活動、製作活動などをおこないます。 

地域療育支援事業のお知らせ 

◆ハッピークラブ  ～ 2月 3日（水） 

◆ラッキークラブ① ～ 2月 10日（水） 

◆ラッキークラブ② ～ 2月 17日（水） 

◆ラッキークラブ③ ～ 2月 24日（水） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策の動向次第

で実施内容や中止も考えられます。 

各自上靴とスニーカー（戸外活動の場合もあります）

と運動しやすい服装（長ズボン）で参加して下さい。 

※すべてのクラブの開始時間は午後4時からとなっ

ています。欠席や遅刻の場合は必ずご連絡下さい。 

 

『♪音楽タイム♪』 

文集『さんき』のお知らせ 

毎年、お子さんの成長録『さんき』を発行

しています。保護者の方との取り組みや子ど

も達の成長を振り返る良い機会にもなりま

す。幼児、学童で集団・個別療育に通われて

いる方、今後、後輩のお母さん方へのアドバ

イスにもなりますので、ご協力下さい。宜し

くお願い致します。 

提出期限は令和 3年 2月末日 

・用紙サイズ：B5  ・横書き   

・左右余白３０mm  

 ・行数３１行・ＭＳＰゴシック体  

 ・一行字数３６文字 

 

『ファミリー学習会』 

 

 今回は双子の男の子を子育て中のお母様にお話しをして頂きます。現在、中学校 2年生で兄は

支援学校、弟は地域の支援学級に通われています。子育ては大変な点も多いと思いますが、その中

でもそれぞれのお子さんの目標設定をしっかりもたれ、学習や運動などのスキルアップに日々取り

組まれています。お母様には、支援学校と支援学級の選び方や幼児期にやっておけばよかった事、

学校や放課後デイ以外での活動内容などについてお話しして頂く予定です。 

 兄弟、姉妹との関係や就学について等、様々な思いや悩みなどがあると思います。今回は卒園児

のお母様自身から色んな情報を聞ける絶好のチャンスですので是非ご参加ください。 

◆テーマ：「子育て奮闘記」 

◆講 師：森 千代子様 

◆日 時：令和 3年 2月 18日（木） AM10:00～AM11:00 

◆場 所：三気の家 2階プレイルーム 

凧あげ楽しかったな♪ 

小正月メニュー美味しかった！ 

『リモート研修を実施しました』 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響で、様々な研修が中止、またはオンライン形式の研修に変更されて

います。当園でも年に２回指導して頂いている、かくたつグループの片倉厚子先生による現地研修をリモート研修

として実施しました。また、これまで現地研修でお世話になっていた北海道のむぎのこ児童発達支援センター、兵

庫県の障害者支援施設あかりの家のリモート研修にも参加させて頂き、各園での様々な支援に対して具体的な考

え方や支援方法、関わり方をご指導頂きました。この様な状況下だからこそ出来た他機関とのリモート研修。他機

関の取り組みを通し様々な学びや気付きを共有し、今後の支援に繋げていく事の出来る研修となりました。 
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