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本
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施
設
長 

松
田 

健 

平
成
28
年
4
月
14
日
（
木
）
午

後
21
時
26
分
に
Ｍ
6.5
、
最
大
震
度

７
の
大
地
震
が
熊
本
県
に
お
い
て

発
生
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で

は
終
わ
ら
ず
16
日
（
土
）
午
前
01
時

25
分
に
Ｍ
7.3
、
益
城
町
と
西
原
村

で
は
最
大
震
度
７
を
観
測
し
、
熊
本

県
下
で
は
言
葉
に
出
来
な
い
程
の

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
益
城

町
や
西
原
村
、
南
阿
蘇
村
の
多
く
の

建
物
は
倒
壊
。
熊
本
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
熊
本
城
は
瓦
が
落
ち
、
石
垣
が

崩
落
、
櫓
が
倒
壊
し
ま
し
た
。
南
阿

蘇
村
で
は
地
震
に
よ
る
土
砂
崩
れ

に
飲
み
込
ま
れ
て
「
阿
蘇
大
橋
」
が

崩
れ
落
ち
、
三
大
楼
門
の
一
つ
で
あ

る
「
阿
蘇
神
社
」
も
柱
が
折
れ
、
倒

壊
し
ま
し
た
。
6
ヶ
月
経
と
う
と
し

て
い
る
今
、
が
れ
き
の
撤
去
、
仮
設

住
宅
の
建
設
、
道
路
の
復
旧
等
、
復

興
作
業
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
未
だ

地
震
の
爪
痕
が
信
じ
ら
れ
な
い
ほ

ど
手
つ
か
ず
の
ま
ま
残
っ
て
い
る

地
域
も
あ
り
ま
す
。
一
度
見
て
い
た

だ
く
と
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
全

く
の
別
世
界
で
あ
る
こ
と
、
5
カ
月

経
過
し
て
も
こ
の
状
態
な
の
か
と
。 

 

三
気
の
里
が
あ
る
大
津
町
（
西
原

村
、
南
阿
蘇
村
に
隣
接
し
て
い
ま

す
）
に
も
前
震
で
は
震
度
５
強
、
16

日
の
本
震
で
は
６
強
の
物
凄
い
揺

れ
に
襲
わ
れ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
遮

断
、
入
所
施
設
で
は
フ
ロ
ア
ー
の
繋

ぎ
目
か
ら
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
噴

煙
が
上
が
り
、
ト
イ
レ
や
水
道
の
配

管
は
破
損
、
壁
・
階
段
・
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
舗
装
・
運
動
場
な
ど
多
数
亀
裂

が
入
り
ま
し
た
。
最
も
大
き
な
被
害

を
受
け
た
の
が
Ｇ
Ｈ
で
、
内
装
・
外

壁
に
多
数
の
亀
裂
が
あ
り
、
窓
ガ
ラ

ス
破
損
（
一
つ
の
Ｇ
Ｈ
で
は
す
べ
て

の
窓
ガ
ラ
ス
が
枠
ご
と
吹
き
飛
ん

で
い
ま
し
た
）
、
サ
ッ
シ
の
歪
み
、

温
水
器
は
倒
壊
破
損
、
食
器
類
や
家

具
等
多
数
破
損
・
散
乱
し
、
と
て
も

住
め
る
状
態
で
は
な
か
っ
た
為
、
入

所
施
設
に
避
難
し
ま
し
た
。 
 

本
震
の
激
し
い
揺
れ
と
、
悲
鳴
を

上
げ
る
建
物
に
利
用
者
だ
け
で
な

く
、
ス
タ
ッ
フ
も
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
恐
怖
を
感
じ
た
ま
ま
揺
れ
が

お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。
し
か

し
、
お
さ
ま
る
ば
か
り
か
強
い
揺
れ

を
伴
う
余
震
が
続
い
た
為
、
建
物
か

ら
逃
げ
出
す
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。
明
け
方
ま
で
の
余
震
は
30
回
以

上
、
暗
闇
の
中
い
つ
倒
壊
す
る
か
わ

か
ら
な
い
状
況
に
、
絶
え
ず
「
死
」

が
つ
き
ま
と
う
避
難
で
し
た
。
も
う

一
度
６
強
以
上
が
く
る
と
崩
落
す

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
に

つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
け
な
い
点

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
続
け
て

二
度
最
大
級
の
地
震
が
あ
っ
た
こ

と
、
余
震
が
二
千
回
を
超
え
る
ほ
ど

き
て
い
る
こ
と
。
ま
た
く
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
恐
怖
は
今
も
払
拭

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

尋
常
で
な
い
揺
れ
に
ス
タ
ッ
フ

が
駆
け
つ
け
、
避
難
誘
導
を
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
建
物
に
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
等
の
施
設
車
両
を
横
付
け
し
、

利
用
者
を
乗
せ
て
グ
ラ
ン
ド
に
移

動
す
る
ま
で
に
1
時
間
10
分
を
要

し
ま
し
た
。
崩
れ
落
ち
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
恐
怖
は
あ
り
ま
し
た

が
安
全
を
第
一
に
考
え
て
、
ゆ
っ
く

り
と
順
番
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
が
合
わ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
大
き
な
声
を
出
す
人
や
パ
ニ
ッ

ク
に
な
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

起
き
て
い
る
人
は
居
室
で
待
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
眠
っ
て
い
る
人

は
後
か
ら
避
難
し
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
た
。
72
名
の
入
所
者
（
短

期
入
所
含
む
）
に
加
え
て
、
前
日
Ｇ

Ｈ
か
ら
避
難
し
た
方
15
名
の
総
員

87
名
の
方
を
避
難
さ
せ
る
に
あ
た

っ
て
大
き
な
問
題
も
な
く
ス
ム
ー

ズ
に
進
み
ま
し
た
。
（
も
ち
ろ
ん
職

員
の
力
量
に
も
よ
り
ま
す
。
幸
い
に

も
当
日
中
堅
・
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
１
時
間
以
内
に

４
名
の
職
員
も
駆
け
つ
け
ま
し

た
。
）
さ
ら
に
は
一
夜
を
明
か
し
た

運
動
場
で
も
、
そ
の
日
か
ら
の
数
日

間
の
い
つ
も
と
違
う
環
境
で
の
生



  

 

活
や
予
定
通
り
い
か
な
い
日
課
に

お
い
て
も
同
じ
で
し
た
。
利
用
者
さ

ん
の
持
っ
て
い
る
力
は
す
ご
い
と

痛
感
し
ま
し
た
。
（
ほ
と
ん
ど
の
施

設
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
）
日
中
活

動
で
は
散
歩
や
作
業
を
通
じ
て
利

用
者
と
の
関
係
性
を
深
め
て
い
る

こ
と
が
そ
の
成
果
と
し
て
現
れ
た

の
だ
と
も
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

震
災
を
通
じ
て
利
用
者
と
職
員
が

同
じ
被
災
者
と
い
う
立
場
か
ら
お

互
い
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
同
じ
体
験
を
し
た
こ

と
、
同
じ
時
間
を
長
く
過
ご
し
た
こ

と
、
お
互
い
を
励
ま
し
あ
っ
た
こ
と

に
よ
り
ま
す
。
利
用
者
に
よ
っ
て
た

く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

避
難
生
活
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

遮
断
さ
れ
水
も
電
気
も
ガ
ス
も
使

え
な
い
状
況
だ
っ
た
の
で
す
が
、
契

約
し
て
い
る
委
託
業
者
の
お
陰
で

一
食
も
欠
か
さ
ず
食
事
提
供
出
来

ま
し
た
。
奇
跡
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
に
駆
け

付
け
る
ス
タ
ッ
フ
も
徐
々
に
増
え

て
い
き
、
利
用
者
へ
の
被
災
支
援
、

水
源
へ
の
飲
料
水
確
保
、
倒
壊
し
た

Ｇ
Ｈ
の
荷
物
搬
出
、
そ
れ
ぞ
れ
休
む

間
も
な
く
働
き
、
疲
労
は
蓄
積
し
て

い
く
ば
か
り
で
し
た
。
余
震
も
お
さ

ま
っ
て
い
な
い
地
獄
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
県
外
の
福
祉
施
設
か
ら
車

一
杯
の
水
や
食
料
品
、
ガ
ソ
リ
ン
、

携
帯
ト
イ
レ
、
等
を
目
の
前
に
し
て

「
数
日
間
は
ど
う
に
か
な
る
…
。
」

と
安
堵
し
た
こ
と
を
今
で
も
思
い

出
し
ま
す
。
特
に
、
全
国
自
閉
症
者

施
設
協
議
会
加
盟
施
設
、
九
州
若
手

福
祉
従
事
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟

施
設
の
皆
様
に
は
た
い
へ
ん
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
紙
面
を
お
借
り

し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
後

も
、
毎
日
の
よ
う
に
九
州
及
び
全
国

各
地
か
ら
福
祉
施
設
、
一
般
の
方
問

わ
ず
、
中
に
は
小
学
生
か
ら
の
手
紙

が
添
え
ら
れ
た
も
の
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
心
温
ま
る
励
ま
し
の
お
言
葉
、

支
援
物
資
や
義
援
金
等
を
い
た
だ

き
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
、
絆
の
強

さ
、
思
い
や
り
が
疲
労
や
不
安
を
吹

き
飛
ば
す
程
の
強
い
力
と
な
り
、
復

興
の
後
押
し
に
な
る
こ
と
を
身
を

持
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。 

あ
れ
か
ら
お
よ
そ
６
ヶ
月
経
過

し
た
今
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協

力
の
お
陰
に
よ
り
、
震
災
前
に
近
い

生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
、
よ
う

や
く
振
り
返
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
震
災
で

は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
が
早
か

っ
た
為
（
三
気
の
里
に
関
し
て
は
）
、

避
難
生
活
も
困
難
を
極
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

い
つ
・
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
状
況
も
想
定
す
る
と
、
発
電

機
や
調
理
な
し
で
食
べ
ら
れ
る
缶

詰
等
の
食
糧
、
最
低
３
日
分
の
生
活

用
水
・
飲
料
水
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
収

納
で
き
る
毛
布
も
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
今
回
支
援
物
資
で
頂

い
た
段
ボ
ー
ル
の
組
み
立
て
式
簡

易
ト
イ
レ
は
災
害
用
品
と
し
て
備

蓄
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
災
害

だ
け
で
な
く
、
様
々
な
状
況
を
想
定

し
て
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
有

事
に
対
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
対
処
と

安
心
を
得
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
今

回
の
震
災
で
多
く
の
支
援
を
頂
き
、

そ
の
迅
速
な
対
応
に
私
た
ち
は
と

て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
逆
の
立
場

に
な
っ
た
時
、
同
様
に
迅
速
に
支
援

に
行
く
為
の
体
制
作
り
に
取
り
掛

か
っ
て
い
ま
す
。 

Ｇ
Ｈ
２
カ
所
と
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
パ
ン
工
房
２
号
店
）
が

大
規
模
な
損
壊
に
よ
り
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。
全
面
的
な
建
て

替
え
が
必
要
で
す
。
故
に
Ｇ
Ｈ
２
カ

所
８
名
の
方
の
避
難
生
活
は
続
い

て
い
ま
す
。
工
事
業
者
が
数
年
先
ま

で
予
約
で
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
い
ろ
ん
な
問
題
が
あ
り
ま
す
が

一
刻
も
早
く
元
の
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
、
最

大
限
の
努
力
を
講
じ
て
い
ま
す
。 

多
く
の
御
恩
に
対
し
て
ど
の
よ

う
に
お
返
し
し
た
ら
い
い
か
考
え

る
中
で
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る

方
法
と
し
て
熊
本
地
震
の
報
告
書

を
作
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
11

月
の
完
成
を
目
指
し
て
作
成
に
と

り
か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
折
は
ご
笑

納
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 
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「ストレッチクラブ」 
身体の機能を踏まえながら、伸ばす、ほぐす、ねじる、揺らす、ポジションを変えつつ

身体をリラックスモードにしていく動作課題を取り入れ活動をしています。基本の動作課

題は四つ這い、オットセイ、膝立ち、胡坐座位での腰回りの弛め、その他各テーマに沿っ

た体位を取り入れています。様々な動作課題を行うことで、全身のバランスの向上を図り、

精神の安定、疲労回復、筋力アップを図り、柔軟な身体つくりと健康増進に繋げられるよ

う工夫をしながら取り組みを行っています。各利用者の方々、最初は難しかった動作課題

も繰り返して身体を動かす事で徐々に課題に沿って出来るようになられてきています。震

災後は満足いく活動が出来ていませんでしたが、現在では通常の活動に戻って来ています。

今後もより心身ともにリラックスした生活に繋げられるよう取り組んでいきたいと思いま

す。                            支援員  久米 善久 
 
 

「音楽クラブ」 
音楽クラブでは、今年 2 つのことにチャレンジしています。１つは、ハンドベルで三気

の里のテーマ曲を作ることです。今まで様々な場所で演奏をさせて頂き、お褒めの言葉も

頂いてきましたが、三気の里のテーマ曲と言ったらこれ！といったものがありませんでし

た。そこで、リズミカルで楽しい「歓喜の歌」（交響曲第九番・第 4 楽章）を三気の里のテ

ーマ曲にしようと頑張っています。開園祭や色んな地域行事でお披露目したいと思います

ので楽しみにして下さい。 
もう１つは、色んな楽器に触れることです。以前から、タンバリンやカスタネットと言

った楽器には触れてきましたが、今回初めてジャンベという打楽器を菊池女子高校より貸

して頂き、民族楽器に触れることができました。日頃、耳にしない音を聴くと、胸が弾む

ような気持ちになるものです。初めは怖がる利用者さん達でしたが、叩き方で音の出方が

変わる音に興味を持たれ、強く叩いたり軽く叩いたりしながら楽器を楽しまれていました。

これからも、楽器を通して楽しい空間を提供していけたらと思います。  
支援員 元杉  朋世 
 

  
 
 

三気の里では毎週金曜日の午後にクラ

ブ活動を行なっています。3 つのクラブ

に分かれて、利用者の方に合わせた活

動を提供しています。 



「ガンバレ、スポーツクラブ」 
 今年度は、地震の影響もあり、活動内容に制限がある中で、「如何に利用者の方々に身体

を動かしてリフレッシュして頂くか。」という課題が出来ました。「今、出来ることを」と

いうことで、例年通り、マット運動や散歩等を行いました。また、体育館は内壁の崩落に

より、体育館内での活動は出来ていませんが、グランドにてグランドゴルフを行いました。

余震が落ち着いてくると、近隣の施設「スポーツの森」にて、散歩を行わせて頂き、その

中で、地元の高校生から、「こんにちは」と元気よく挨拶され、利用者の方々も、元気よく

挨拶を交わしている姿を見て、「まだ笑顔を失ってはいない。」のだと感動を覚えています。

震災によるショックや余震の不安がありましたが、早期に活動を再開することで、心身の

リフレッシュに繋がりました。地域やスポーツ施設での散歩を通じて、より一層、地域と

の繋がりが密になったように思います。今後、様々な楽しい競技ができるよう頑張ってい

きたいと思います。   
                       支援員 松村 雄一 

 
 
 
 

 
 
 

「少し離れてみる」 相談支援事業たんぽぽ 
平成 14 年 11 月「自閉症・発達障害支援センター（現‘わっふる’）」が、三気の会に委

託されました。当時、私は三気の家に勤務していましたが、急遽、支援センターへの異動

となり相談員となりました。相談員は初めてでしたが、自閉症の療育に関しては、少しは

分かっているつもりでしたので、相談者に対して支援の方法や考え方など、ちょっと上か

らの視点で助言をさせてもらっていました。今考えてみれば、浅い経験と狭い知識。井の

中の蛙、本当にお恥ずかしい話です。それから 10 数年、外の世界に触れる機会が増え、様々

な関係機関、療育などにも出会い、改めて三気を振り返ることができるようになりました。

がむしゃらに一生懸命に支援をしていると、時に、周りが見えなくなることがあります。

少し距離を置いてみると、自分がやっていることの疑問、よくやっているところ、改善し

た方がいいところ…などに気づくことができます。私は、相談員という立場で、少し離れ

たところで見守り、三気を盛り上げていけたらと思います。 
特別支援相談員 浦田 裕之 

 






